
Grande journée DiDA, vendredi 21 novembre 2025 à la Cité des Paysages - Sion (54)           Evaluation d’impact // Et demain, on fait quoi ?

OUI... C’EST POSSIBLE !



Mesurer la dignité ?
Retours sur la méthode et les défis de l’évaluation d’impact 

de la démarche territoriale « De la dignité dans les assiettes »

Magali Ramel 
Sion, 21 novembre 2025



Le défi du 
suivi/évaluation de la 
lutte contre la 
précarité alimentaire

➔Objet du projet de préfiguration d’Observatoire sur l’accès à 
l’alimentation dans la DiDA

Conseil national de l’alimentation, Avis 91 (2022)

 Ambition B : Mieux connaître la précarité alimentaire et mieux suivre les 
politiques visant à la prévenir et à la combattre

o Levier 1 – Diagnostic : Améliorer l’identification et le suivi des personnes en 
situation de précarité alimentaire

➔ Recommandations 20-23  

o Levier 2 – Mieux suivre et évaluer les dispositifs de lutte contre la précarité 
alimentaire au regard des besoins

➔ Dont recommandations 26 : « Développer des indicateurs globaux de l’impact des 
actions de lutte contre la précarité alimentaire (mesurer l’utilité sociale, en allant au-delà 
du nombre de repas distribués ou de personnes aidées) »



Objectifs du projet 
de préfiguration 
d’observatoire 
(2021-2025)

➢ Guider le suivi et l’évaluation de la démarche « De la 
dignité dans les assiettes »

➢ Développer des pistes pour répondre aux lacunes 
constatées dans les indicateurs relatifs à la lutte contre la 
précarité alimentaire en France
• Manque tant pour diagnostic que pour suivi et évaluation des actions

• Approches restrictives des enjeux en présence dans le recueil des données 

• Manque de la participation des personnes les premières concernées pour 
orientation, suivi et évaluation des actions et politiques de lutte contre la 
précarité alimentaire

➢ Expérimenter et essaimer des indicateurs traduisant le 
changement de paradigme porté par la Charte 



Trois types de 
données en vue 
d’une analyse 
croisée

➢ Données quantitatives et qualitatives sur la précarité 
alimentaire (diagnostic)
• Etat des lieux des données disponibles sur le territoire pour un diagnostic de la précarité 

alimentaire, développement d’un référentiel pour la veille de ces données, consolidation 
au sein du Cocolupa et avec le département Meurthe et Moselle

➢ Données de suivi et évaluation de la lutte contre la précarité 
alimentaire
• Evaluation d’impact de la démarche (et construction du référentiel au regard de la 

Charte)

• Recherche et expérimentation d’indicateurs permettant de traduire le changement de 
paradigme recherché (cf traduction opérationnelle des principes de la Charte)

➢ Données qualitatives de l’expérience vécue
• Labos CAP : rôle essentiel pour poser les constats, suivre et évaluer les actions engagées 

sur le territoire et/ou dans le cadre de la démarche



Les défis de 
l’évaluation 
d’impact de la 
DiDA

(2023-aujourd’hui !)

Comment mesurer la dignité et les principes de 
la Charte dans la mise en œuvre de la DiDA ?

➢ Défi de parvenir à montrer les spécificités des projets et leur
construction (insuffisance des indicateurs habituellement
mobilisés)

➢ Insuffisance des référentiels centrés sur la durabilité des
systèmes alimentaires

➢ Nécessité de construire de notre propre référentiel…



La co-construction 
du référentiel sur 
les impacts 
attendus
(2023-2024)

Conseil multi-
partenarial

Réunion(s) de cadrage et 
validations des orientations

Etapes de présentation des avancées et 
validation du référentiel créé
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les impacts 
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Entretiens de cadrage par 
une dizaine de personnes 
ressources (diversité des 

profils)
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La co-construction 
du référentiel sur 
les impacts 
attendus 
(2023-2024)

Conseil multi-
partenarial

Entretiens de cadrage et 
suivi par une dizaine de 
personnes ressources 
(diversité des profils)

Labos CAP

Suivi continu du 
« groupe restreint »



Une longue liste 
d’attendus de 
changement : 

classement et 
recherche de 
référentiels de 
référence 



Une longue liste 
d’attendus de 
changement : 

classement et 
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référentiels de 
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Changements induits 
par la DiDA pour un 

accès digne et durable 
de tou.te.s à une 

alimentation de qualité

Changements dans l’expérience 
vécue par les personnes 

connaissant la précarité, (en lien 
avec leur accès à l’alimentation)

Changements dans la conduite des 
politiques et des actions = changement de 

paradigme dans l’approche de la lutte 
contre la précarité alimentaire

Changements dans la 
mobilisation des acteurs du 

territoire autour de ces enjeux

Construction du référentiel des changements attendus
(et précisions des orientations stratégiques attendues de la DiDA)
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Elaboration de l’enquête sur la base de ce référentiel
(et participation pour suivi et validation tout au long du processus)

Phase de cadrage 

(2023-2024)

Construction des 
questionnaires et 

protocole d’enquête

Recueil des données  
évaluer l’impact de la 

DiDA

Synthèse et 
restitution

- Réunion cadrage avec groupe 
plénier 

- Entretiens cadrage avec un 
petite dizaine de personnes 
ressources

- Reprise de l’ensemble des 
rapports des Labos CAP

- Elaboration du cadre 
conceptuel

- Test des dispositifs 
d’enquête 

- Sollicitations pour mise en 
lien ou collecte 
d’infos/retours

- But : représentativité de 
l’ensemble des parties 
prenantes de la DiDA

- Bilan/étape de l’impact  
de l’ensemble des 
pans de la démarche 
DiDA depuis 2017

- Retour critique sur la 
pertinence et la 
réplicabilité des 
indicateurs utilisés

- Elaboration de grilles 
d’entretien sur la base du 
cadre conceptuel de la 
phase de cadrage

- Défi d’adapter l’évaluation à 
la diversité des parties 
prenantes de la DiDA

- Elaboration du protocole 
d’enquête 



Conclusion

Mesurer la dignité ?
Oui… c’est possible !

➢ Une réussite de la traduction du cadre conceptuel en dispositif 
d’enquête !

➢ Un autre perspective sur les résultats au regard des 
changements attendus

➢ Sans doute une certaine réplicabilité de l’enquête et du 
référentiel, notamment des questionnaires d’enquête élaborés

➢ Prochaines et dernières étapes de la station de préfiguration 
d’Observatoire : identifier quelques indicateurs de suivi/évaluation 
sur la base de ce référentiel
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