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révélateur de fractures économiques, territoriales et culturelles profondes. Sur les quinze derniéres années, le
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millions le nombre de bénéfamires accueillis fin 2022, contre 820 000 en 20t&é& qui représente prés de 350 000

tonnes de denrées collectées et distribuées chaque ahhée€Cour des Comptes recensait de son co6té 5,6 millions
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Au-dela de ces chiffres, une étude menée par ATD Quart Monde et 8048 en lumieré | Yy SOS&aaAiAisS RC
une approche plus globale de la précarité alimentaire pour comprendre et agir sur ses multiples faceties

RS 4SS NBRAzZANB t dzyS &4Sdz S [dzSadAz2y RQILILINRGAEAAZ2YY S
LINBOFNARGS Ydzf GARAYSYyaAz2yySttS I astine dedaz0akitt, shrESrgvan8sy o f S
mobilité, liensocialf A Sy a Tl YAt Al dzES LI NGAOALN GA2Yy raprsgiy S |
et aux autresY &S Y 2dzNNAN) yQSad LI a aSdz SySyid dzy OGS RS
Odzf G dzZNBf f SZ dzy FI O S dadix eRdR HighiicSINI G A2y > dzy SaLl 0S RS

La crise sanitaire de 2020 a renforcé la visibilité de ces enjeux en soulignant la vulnérabilité accrue de certaines
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sociales ont contribué G SY RNB f QA y 4 Seb dziife (E@ergerida dabuéauk wishiges de la

précarité alimentaire parmi les travailleurs pauvres, les retraités et les étudlid@es dynamiques ont remis au
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autant que de justice socialet de transition agricole et alimentaire

Face a ce constat, plusieurs voix se sont élevéestpasformer progressivement le modéle francais de lutte

contre la précarité alimentaire.! dzE Ot (i Sa RS& | OGSdzNE GNI RAGAZ2Y Y St a
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est notamment incarné par leoi EGAIim de 201&uis la création diCOCOLUP#n 2020 (Comité national de
coordination et de la lutte contre la précarité alimentaire), qui marque une volonté de structurer et renouveler
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personnes en situation de précaritélle ainsi, de par son expérimentatioopntribué aux réflexions nationales
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A travers uneapproche transversale, participative et systémiquéa DIiDA articule plusieurs volets des
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2« La lutte contre la précarité alimentaire. Evolution du soutien public & une politique sociale, agricole et de santé puRigpert IGAS,

Décembre 2019.
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personnes en situation de précaritéevue Quart Monde, Dossier et documents, n°25, 2016.
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de dialogue et de coconstruction de solutions, des actions de sensibilisation et un travail de plaidoyer local et
national pour faire remonter les constats du terrain dans les espaces de décision

Incarnée par led1 principes de la ChartBiDApour un acces digne et durable de tous a une alimentation de
qualité, de «outes les qualités) > f I RSYIF NOKS O2yaidAiddzS | dz22 dzZNR QK dzA
alimentaire territoriale intégrée, a la croisée des champs de la solidarité, dettalskizo f A lj dzS> Rde f QI 3
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9t S &QAyalNRrijet &ifdntaife ferfitdeblBPATR Bud SabkliBé en 2017 et animé par le Conseil
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alimentaire du Pays Terres de Lorraine, qui en assure le portage et anime une gouvernance ouvertgnmpliq
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identifiant lesconditions de sa pérennisatioat de son évolution.
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rétrospectif sur le chemin parcouruen tirant les enseignements des actions menées et en capitalisant sur les
acquis, pour mieux les valoriser auprés des partenaires et des acteurs du territoird@aille viseR Q | dzi NB LIl |
ainterroger les effets produits par la démarcha,repérer les leviers comme les fragilités et a nourrir une réflexion
prospective sur les orientations a venir.
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Les chapitres suivants sont structurés autour des quatestijons évaluatives, chacun développant les constats
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de pistes de réflexion, destinées a nourrir la discussion avec le comité multipaslextariéclairer les perspectives
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6 Un bref historique de la démarchiziDA de ses actions et de sa gouvernance sont présentés dans le chapitre 3 du rapport
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alimentation digne, durable et qualité pour tous

Fondée sur une dynamique amorcée dés octobre 2016, avec des premiers ateliers exploratoires et des réunions
RO LILIMPDAADS &40 a i NHzOGdzZNBS £ LI NIANI RS 2FYy@ASNI vamt |
Y2Aad 9fftS S&lG S FTNHAG RQdzyS NBTFf SEAzYy O02fft SOGABS |
et des personnes concernées désireux de epeS NJ f QF ARS I f AYSY Gl ANB Sy &aQl LILJ
Si LINBO2yAal A2y Rdz NilanibAa palir obdedif de onsirudz dladra AW IrRlR au
développement d'initiatives et a I'émergence d'un systeme alimentaire qui garantira un accés a l'alimentation
digne, durable et de qualité pourtos® Sy NBEFdzal yi RS O2yAARSNBNI f QF ARS
RdzN} 6f S | dzE AA dzZA ¥ S yid ARBA B¥FSOAMNY DS SiG Sy LSt | yi
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sa démarche lparticipation des personnes concernées (parole, expérience du vécu, compétences, participation
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Garantir une alimentation digne, durabteet de long termeet de toutes les qualités pour tous.
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Valoriser la reconstruction des dynamiques personnelles et citoyennes ébranlées par les aléas de la vie
en situation de précarité.
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sud. Si les indicateurs globaux de prééaftaux de chémage, de pauvreté) y sont inférieurs a la moye
départementale, cette relative résilience masque des disparités importantes. Les situations de pauv
concentrent notamment dans les quartiers prioritaires et le centitle de Toul, dns certaines centralité:
rurales comme Vézelise, dans des communes périurbaines telles quesatvincent ou Foug, ainsi qu
dans les franges rurales a proximité des Vosges et de la Meuse. Ces territoires cumulent des d
spécifiques : isolem® géographique, précarité énergétique, faibles revenus, acces limité a une alimen
de qualité ou a des services de proximité. Ces inégalités territoriales rendent la lutte contre la pr
alimentaire particulierement complexe et appellent desaépes différenciées, adaptées aux contextes loc
et ancrées dans les dynamiques de terréln.constat qui trouve un écho dans la cartographie départemenr
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durable a une alimentation de qualit8durce Atlas départemental Meurthet-Moselle, 2023
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Précarité alimentaire

L'indice de présomption de la précarité alimentaire prend en compte les multiples dimensions de celle-ci et
permet d'identifier les territoires cumulant des difficultés en matiére d'accés a une alimentation durable.

1 indicateurs répatis en 4 dimenslons
Lindice considére ks facieurs de précar ali

saire selon 4 dmensicas : monétaire, soc ue, de sanlé el de mokilité. Powr chacune delies, des

alimentaire. Ai
de lindice proposé ex;
la mesure du bien-&tre

bsence de certaines dimensions pourtant
aire, du sentiment de dignilé el de lexcius:

= 3 variélé e
ore peu expl

« Dimension monétaire
* Revenu moyen par foyer fiscal (DGFP, impét 2022 portant sur les revenus fiscsux de Fannée 2021)
* Pt de ka population couverte par le reveny de solidarité active (RSA) au 31/12/2022 (Département 54, Direction Acticn Sociale el Insertion - Phénix)

- Dimension socio-économique

« Dimension santé

* Accessibilité potentislle locaksée 3 [offre de scins des médecins généralisies en 2021 (DREES - OSAM - BPS)
* Part des moins de 1 = en 2020 (INSEE, RP)

« Part des 75 ans et plus en 2020 (INSEE, RP)

- Dimension mobilité
+ Taux de non-molarisafion des ménsges rapporé & ka densilé de population en 2020 (INSEE, RP)
+ Temps d'accés por [ route au commerce aimentaire (hypermarché, supermarché, supécells, Epioarie) be plus proche (INSEE, BPE 2021)

La carte de lindice de présompnon de précarité alimentaire met en évidence

Les communes ol les facteurs de précamé alimentaire sont les plus présents sont
majoritairement situées dans |'espace rural isolé, plus parucullérement dans le Piémont
Vosgien, le Lunévillois, le sud Toulois et dans les phes du
de la Meuse. Les espaces urbains sont é fortement és : Nancy et son
agglomération, Lunéville, Toul, Pont-3-Mousson, Longwy ou encore la vallée de 'Ome.

» Les communes présentant l'indice le plus fanble sont quant a elles snuées dans les

périurbains en des principal lomérations du d
Ces résul!a!s invitent donc & tenir compte des spécmcués des espaces ruraux Isolés
dans les actions de lutte contre la précarité alimentaire.

NIVEAU DE VIE

Indice de présomption
de précarité alimentaire

M inférieur 2 0,30
M pe0302033
[TlDe0,3320,37
Blpe 0372042
[l supérieur 2 0,42

~ Limite territoire
= Limite intercommunalité

I Sources : Département 54, CGOE-Observatoire, d'aprés INSEE, RP ; INSEE, Base Permanenite des Equipements (BPE) 2021 ; DREES ; DGFP ; CBSOALIM34

Une présentation détaillée des indicateurs de pauvreté pour le territoire est proposée en annexe

LaCharte du projetDiDA signée officiellement le 8 mars 2Ibrs du Forumx De la Dignité dans les assiettes

Pour une alimentation digne, durable et de qualité pour tous, vraiment poursddi®Aorganiséle collectif de

la DIDA a Todl Elleformalise les principes de cette démarche, en définissant des engagements communs autour
def QF 008a RAIYyS Sl RdzNI o6t S t deyeh pdsdntharis igintleinangs e RS (1 2 «
constitution progressive d'une gouvernance alimentaifeElle est ceécrite par les acteurs impliqués dans la
démarche de la DiDA et de personnes, rassemblés autour du projet alimentaire territorial en Terres de Lorraine et
GArasS t LISNXYSGUNB t QAyOtdzaA2y &a20Al S ndrétes fadtour @d (2 & S\
l'alimentation.

/| SGGS /T KIFENIOS aS LINBaSyadS 02YYS dzy 2dziAts ljdzA || @2
FO0OO0sa RAIYS S RdzNFofS t fQFftAYSYyGlrGA2y SG LISNY
répondant a ces principe<C{ schéma alessous).

[e=tN O(

N
Cn —

S
0

9C2NHzY Feélyd NIraasSyofsS nnn LINIAOALNI yia
wl LI NI RS adaeyikKsasS RS& [ 02N) (24 NBeresRQamiaing 1 t t Iy FfAYSYydl
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Lesl1 principegde la Charte pouun acces digne et durable de toasune alimentation de qualité de «toutes les qualités»
(Traitement Pluricité a partir de la Charte dDi®A

g

2. Une solidarité et 3. La non-stigmatisation, 1
une entraide entre la non-discrimination et
. tous cnoyens la mixité sociale

1

1. Une alimentation \ / 4. Une démarche
- / P .
3 pensée comme un \\ O Vi participative : ne pas
bien commun a Y v faire pour mais avec
tous A\ / les personnes !
A \ f A
. .- J/
11. Favoriser la rencontre entre les S~ ~

_— 5. Une alimentation saine, en
—  _, quantité suffisante de qualité et
respectueuse de I'environnement

) actgurs pour depasserll_es ) ~
incompréhensions et les préjugés et _—
coconstruire des actions :

¥ ™
10. Des passerelles entre 6. Le respect des choix, des gouts et
aides d'urgence et — s des cultures alimentaires de chacun
autonomie alimentaire a Ve " 8L acc':es &l . et valoriser le plaisir et la convivialité
long terme / linformation et a de I'alimentation
v la connaissance
9. Des controles pour tous 7. Un circuit commercial ‘
respectueux des droits digne et durable pour les
des personnes et de producteurs, les
leurs vies privées /‘ distributeurs et les

consommateurs

Cette initiative constitud'un des axes du projet de transition agricole et alimentaire (trajectoire a 2030 et 2050)
Rdz LIheéaod [Sa Sfdza RS ¢5[ 2yi FAyaAr LIXIFOS Ul O00Saaa
stratégie au début des travaux engagés en 2016 suguestions agricoles et alimentaires. Cette orientation de

travail a été rapidement partagée a au sein du PAT Sud ®iDlAconstituant un point d'appui et une source
d'inspiration et d'essaimage pour les territoires voisinsStal 54. Les coopérations a cette échelle permettent en

retour a Terres de Lorraine et abéDAde bénéficier des effets d'actions et de partenariats complémentaires a ce

qui est engagé au niveau local.

[ S GSNNRG2ANB ¢5] trafeQdi@de traRdtidnGgriSole etralimenvaireFa Q@ERDSDpour
guider son action sur le temps long. Sur la plan agricole, le défi est de développer les pra
FANRSO2ft23AljdzSa 6. LhX 1 +£9X0 Si RS O2yF2NISNJ f
Y20l YYSy (G RQI LIJ2 NI S Nictighsden tirahSdavaritatieSpdrNdu pdteditiel duheRck
local, dans le sillage de la dynamique des circuits courts engagés depuis plusieurs années.

Le@2ft S tftAYSyldlrANB a@NEF ViASaS) dS/f S TADMESSoiterdniN
perceptibleY ém0 aASdzE YIFy3aSNI Sy &S Y2oAtAalyd | dzi;
RQdzyS RSYINOKS RS al yisS LlzElUSpdljuduS Fol O22yNIRNG SINg £
alimentation de qualité et aux productions locale{®tRéduire le gaspillage alimentaire

1.2 Une gouvernance et un projet placant la participation des
personnes au centre

Si la démarche Be la dignité dans nos assiettesest portée par le Pays Terres de Lorraine, le projet est
résolument partenaria) avec unggouvernance ouverténtégrant un large éventail d'acteurs locaux.

Porteur Pays Terres de Lorraine

b Uneéquipe de professionnels de 18 salaréssein du Pays Terres de Lorraine

b Unposte de chargée de projetsréé en novembre 2019, pour animer la démarc
et accompagner la réalisation des projets

b Unposte d'animateur de jardins nourriciersréé en octobre 2020 en partenariat
avec Agro ParisTech pour accompagner cette action




b Unappui conseil en AM@vec Magali RAMEL docteure en droit public

Gouvernance . . . s .
: Unconseil multipartenarial a été mis en place, des 201

pour suivre, orienter et évaluete projet, en cohérence avec les principes de la charte ¢
5A5! ® /S O2yasSAiAt Said O2YLIRAS RQdzy f I NH
centres sociaux, producteurs locaux, habitants directement concernés par la pré
FEAYSYAONVARBXYXAGS LRt AGAI dzS Sdepuis 303lcdmBogedwy|
Présidentdu Pays, et d'institutions représentants de I'Etat (solidarité, agricultureju
Conseil départemental 54 (cohésion sociale, PAT, direction des territoires) et de pg
RQlI QlAz2yaod

Un laboratoire d'usage oulabos CAPa progressivement été m
en place, a partir d2020, pourgarantir lapleine participation des usagers et citoyensn
AQAYALANI Yi RSA&d YSiK2RSAa RS@OSt2LI1ISSa .|
I y20SN) IjdzQSy LI NIXffstSy RSa 3INIYRa GS
afin de permettre a tous les acteurs de se retrouver pour construire, valoriser et tray
ensemble sur les perspectives poubDE@A(Forum de la Dignité dans les assiettes mars
2019 a Toul, le DiD®our le 16 octobre 2023 avec la visite en bus des stations de la Di
une rencontre dans une ferme de producteurs impliqués...)

Convention

{ A3y { dzdhBte Eo@minyicso-écrite par le conseil multipartenarial et qui pose
principes fondamentaux de la démarche

I dz Odizdené démarchele lieu de construction de constats analyses et propositions appékbleCAPvise

a garantir lgpleine participation des usagers etescitoyens’./ Sa f I 02N} 12ANBEA aQAYy aONR

de la Charte de la démarche : ne pas faire pour, mais avec les personoes.pibair mission de favoriser une
véritable démocratie alimentairesur le territoire,en permettant aux utilisateurs de la démarche de porter un
regard sur la précarité alimentaire, sa réalité sur le terrain et en construisant des propositions conjointes.

Leslabos CAPnt vocation &ormuler collectivement (entre les participants de la DildA3 constats sur ¢
précarité alimentaire élaborer des analyses et des propositions concretes thématiques abordées scilt (
lien avec la lutte contre la précarité alimenta{fgar exemple le financement de l'alimentatiorestiers-lieux
nourriciers, €s messages alimentaires, etc.).
/ Sa I 02Nl adtconBitués Re@aedioupes
Ungroupe decitoyenspersonnes vivantes ou ayant vécu la précarité alimentare 9 f £ Sa &
leurssavoirs d'expériencgour SY NA OKANJ £ Sa O2yadl Gaz |yl feé:
formuler des propositionR QI O A 2 y &t asfiedzti& lestaidns répondent aux réels bes
despersonnes concernées
Un groupe de citoyenbénévoles, professionnelset institutionnelsengagés dans la lutte contre
précarité alimentairepartagent leurs constatgbservent legorces et faiblessedes actionsnises en
place et formulent des propositions.

Les constats communs et les propositions communes sont alors transnikespansables politiques
F¥FAY RQItAIYSNI | dz YauHdaklesthabidantstdricetngsi Sa L2 € A

l'AYyaAz €S I 02 NgrdupehddBarole intimgrd aml Sligposiféé affre dmyespacede travail,
complémentaireau comité multipartenaria) pourétre en connexion avec le terrain et prépaegrévaluerles
actions.

1t da ¢SNNBa RS [2NNIAYyS> [Sa t1F102Nri2ANBa RQdzal 3S o6[ | 62

[t



1.3 Des actions concretes porteuses de transformation

/' SGGS RSYINODKS aQF NIAOdzZ S | dzil 2 dzNJ RQI O lokique gartiaipatiyeO NB G S
et solidaire avec des objectifs précis :

t I NIANJ RS f QSE LIENSiByodd pricarié alidritkire?ey cyeér des conditions favorables

a leurparticipation activedans la coconstruction des solutions.

Mobiliser et rassembletes acteurs du territoire, notamment a travers des démarches collectives et inclusives

pour renforcer le tissu social.

Expérimenter et promouvoir des actiongui incarnent les principes de la charte de la DiDA, visant a assurer

dzy 1 O08& RAIYSI RdANI o6fS S RS ljdzr tAdGS £ tQFftAYSYGl
Etre force de propositiorpour orienter les politiques publiques, a I'échelle territoriale et nationale, afin de

faire évoluer les pratiques et les dispositifs en place.

Panorama des actions mises en place

Des expériences d'achats groupés ont ete |
menées pour rapprocher les
consommateurs des producteurs locaux
En 2017, 100 familleant acheté deux
tonnes de pommes de terre et de carottes
marquant pour beaucoup leur premier
achat de produits frais locaux.

Le collectif | [ QI a & 2EGpldtids & Eafettes été créée en 2019 pour structurer et pérennis
RQI OKS U S (g cesinitiatives.

des achats 1 CAY Hnuns tQraaz20AldA2y O2YLIS L
allmentalr_es 77 % de personnes en situation de précarité alimentaire (1481 foyers au
élémentaires total, incluant la métropole du Grand Nancy)

f [Sa | OKSGiSdNE &S NBdzyAaaSyd | dzi2
constitue en collectif. lls interagissent et groupent leurs commandes,
paiements et livraisons.

1 584 102N G2ANBa RQdzal 3S az2yid NB
la méthode des labo CAP pour avoir un retour sur les réalités et les acti
YSYSN® ! OS 22dzNJ Af SEA&GS wmn €

Des projets de jardins nourriciers ont été mis en
place pour permettre aux habitants de cultives™s
ensemble des légumes, dans une logique :
solidarité. | y NBA&SI dz RQS O KRS 1\
différents jardins partagés a été créé. Il ag | A 5
auprés des collectivités, des associations et @ -

habitants sur le développement de jarding
partagés nourriciers, favorise les échanges ¢
pratique et de services (plants, matéri).X ;

oS

[@a))

%l
Le Réseau de
jardins nourriciers

Il se consolide comme un lieu nourricier et de

création de liens sociaux et de lutte contre l'isoleméekte jour, 14 jardins partagé
sont membre du réseau dont 9 jardins partagés nourriciers engagés dans le
contre la précarité alimentaire161 jardiniers sur ces 9 jardins (79 % en situatior

précarité)
Une piece de Entre 2019 et 2022, une piéce de théatre a été montée, ayant pour objectif de
théatre sur la questionner la société sur l'acceés a une alimentation dig@epiéce est fondée
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précarité surdes témoignages de personnes
alimentaire, les en situation de précarité alimentaire
« Mots de la Elle met aussi en scéne des acteur:
faim » ! amateurs ayant eurémes partagé

leurs expériences.

A la suite de cette piéce de théatre, un film documentaire « et maintenant, on fa
quoi ? » a été réalispar Vincent Glenn (Callysta Productiopsur documenter les
retombées de la piece et imaginer les perspectives de changement dans un futt
proche.

Une nouvelle piéce, un seul en scéne intitulé K & A 2 Q&sliéhalement\eh
cours de représentation sur le territoirdans la continuité de la précédenteElle
appelle tous et chacun a mettre ensemble pour lutter contre la précarité.

NédelacsF 2 NI GA2y ¢ 90 &A y2dzA LI NI A2y 2
collectif s'est construit pour améliorer la coordination des acteurs, informer su
solidarités existantes, croiser les regards et lutter contre les préjugés @pidde de
Un travail collectif | théatre), sensibiliser aux vécus des personnes concernées, etc.,

adzNJ £ QdzNE[ Ql YoAGA2Y RS OS GNI@FAf NB22A3YyIlyl
f QF ARS | fadzNJ f QF LIWIINRPOKS RS I fdzidS O2yi{NFB
Grain de Sel NBRdZA GS t dzyS aSdzZ S O2YLINBKSyaazy LI
Y NF LIERNI RUSG2YYSYSyidsz dzy FfteSNJ S
bien rempli) ont été produits pour faciliter l'orientation des personnes concernée!
le territoire de Toul.

Un projet de

LINE T A 3 dzNJ{ Un projet de préfiguration d'observatoire sur les dynamiques d'acces a l'aliment;

Observatoire de est développé depuis début 2021, avec pour objectif de créer un cadre expérimi

f QF OOs 3 ¢ afin qle rassembler et de déyejopper de§ indicatgurs permettant de mieux conne
) & Jleslba2Aya Rdz 0SNNAUZ2ANBZ RS alUl aadzNBI

LOQFEAYSY (VS dNBNI t QSFFAOF OAGS ®

le territoire du

Pays et le Dans ce cadre, ont été développés : un travail sur le diagnostic territorial des
département de aid dzl-.u Az2ya RS LINBOIFINRUS A Y_syu I 7\ NE |
Mepurthe ot et le déploiement des Labos CAP etvdg Ieu_r méthodfz. Ce t[avall se traplun égAaIe

parf QAYGS3ANI A2y RS OFNISa O2yal ONBSa
Moselle départemental 54.

1.4y LINRP2SUO SGNRAGSYSY(d I NILIAOdzZ S L
Pays Terres de Lorraine

La démarche « De la dignité dans les assiettes » est développée actuellement en lien avec trois programmes
stratégiques pour le pays Terres de Lorrefiled Q A y @irkigaNgSun ensemble de réformes et programmes
LJ2 dzNJ NBLISYyaSNI t QFf AYSy Gl dAz2y 02YYS dzy RNRBAG FT2yRIYS:

Une démarche intégrée dans une stratégie de lutte contre la précarité alimentaire différenciée (Exploitation PluricitéCsoliR)e

271 K aA 2QSiHA3aaNKBOKEOES SONRG LI NS 22dNyV It A&GS Wwdd ASy . Sy
WSty OKSt / KI YLRdAyeo



Cadre législatif et stratégique national

Le plan d’action du

Les Etats généraux Comité consultatif Le rapport 91 du

de falimentation - | | , |5; Eqalim (2018) [l de lutte contre la Conseil national de

atelier 12

(2017) précarité alimentaire ’alimentation (2022)

(Cocolupa)

Un appel au changement de paradigme de I'aide alimentaire pour

dépasser un modéle essentiellement distributif et permettre I'accés a une ~ . Ladémarche
alimentation digne et de qualité et I'accés au droit commun « De la dignité
dans les
assiettes », des
influences
Plans d’actions du Afterres2050 EEl e

Transition agricole -

SRl et alimentaire 2050

Programme TETRAA .
(Territoire en
Transition
agroécologique et
alimentaire, 2021-

1 1
I !
' i Programme MMPT !
= (Mieux Manger Pour !
E ! Tous) :
1

15'yS t23A1jdzS RQFOUA2Z2Y F2NXIfA&SS

[ QS@lLfdzad GA2y | y2il YYSY(l ELENWKENKS RQOF OBDARGH YLD 2 {6 8X
des résultats concrets, observables et des impacts durables pour les personnes concernées et le territoire.

f Lesréalisations OS IljdzA Said YAa Sy dzdzhadEemiors fiqubldelasemargheé a dzN

NEL}2ZAS adzNJ £ YAasS Sy LXIFOS RQlFOGA2ya SiG RS 02
alimentaire plus inclusif et plus durable.St I O2 YLINBYR y20FYYSyid fQlFyAYl
Sy3ar3asa t fQSOKStfS Rdz GSNNAG2ANB: I aSyaAroAift

LINEFSaaArzyySta S OradGz2eSya | dzizdzNJ RSa SywenenzE RS
et de coordination au service des initiatives du territoire et le dévelogpgfi R QdzyS 2 FFNB | f ;
accessible, qualitative, locale et respectueuse des choix des personnes.

1 Les résultats les effets visites a court term€es actions générent des premiers résultats visibties
nouvelles coopérations naissent entre des acteurs qui, auparavant, se cétoyaient peu ou pas. Les
LISNBE2yySa Sy aiaildz dA2y RS LINBOFNRGS 02YYSyOSyid t
leurs préférences et leur expertise du vécu. Les bélesyprofessionnels et institutions impliquées dans
f RSYIFINODKS SELISNAYSY(dSyid RS y2 dxbsSstruktiBriet &d8pedi dzNB & =
Rdz OK2AE | £ AYSyil ANBnedgvien?piug INiBle, plus gualigaye, plus NdBptéd auk S
besoins des personnes concernées.

f Les impacts intermédiairedes transformations structurelles engagédsmoyen terme, ces résultats
doivent pouvoir contribuea produire des transformations plus structurelles. La dynamique participative
NEYF2NOS S LRdz@2ANI RQIFIIAN) RSa LISNE2yySa Sy anri

OF LI OAlSa RQSELINBaarzy Si NBO2yy liques plofgsSidnelRd y a f
SP2tdzSy iz AYy(iSaANYyd L) dza Rdz2NI o6t SYSyd €1 LI NRES S
RFya €S dSyLa Si aQl NIAOdz Syd RIF@GFyidl3S I SO RQl

matiere de santé,RQF INA Odzf G dzNBE 2dz RS &2 f DRAdiditribup & unel NJ OS
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NEO2YLRAAGAZ2Y RSa Y2RSa RQAYUSNBSYyilAzys Sy NBAY
dzdz&ONBE S RQSQFtdzSNJ £t Sa | OtAz2ya RS fdzitdS O2y(iNB ¢

1 Les impacts finauxXes effets globaux recherchés a long teriefin, a plus long terme, la démarche vise

des impacts durables, a la fois individuels, collectifs et systémiques. Elle contribue a sécuriser
RdzNJ} 6f SYSy (G QI 008a t dzyS FEAYSyYyidlFrdAz2y akAyS Si
améliore lew biens G NB 3t 20+t X Gl yd adzNJ €S LI Iy LIKe&aAldzS
NEBYF2Nbel yi £8a&a tASya a20AldzE S Sy Tl gaubthausyd f Q
large de la fabrique des politiques publiques alimentaires, en introduisant de nouvelles logiques de
O22LISNI A2y Z RQSELISNAYSyGlFGA2y SdG RS LI NIAOALN G
DIDAYS aS fAYAGS LIa t NBLRYRNB t fQdzZNHSyOS IfAYS
fondé sur la dignité, le choix, et la reconnaissance des personnes dans leur pleine citoyenneté alimentaire.

Le schéma détaillé des liens de cause a effets est disponible en annexe du rapport.



21ho02S8G Si SyaSdzE RS fQSGlIfdzrGAzYy

[ QS O f dzZIDIDAR2OYA YRESO NRF R la 14 doisrétrgspective St dghBjEcKvE Son cadre a étélaboré

en collaborationavec les membres du comité multipartenaridly’ & Q| LJLdnizééféngniiel étwizbEdrage
méthodologique déja structurés en amodé la présente enquétdans le cadre du projet deréfiguration dan
observatoire(une des actions de la DIDBgtte évaluation répond ainsi a un double objecténdre compte des
STFSGA LINPRdzA G & LI NJ £ RSWRONIOKGNSER SIINLIS  &/12 dANINA NI z¢ Sdz
développement futur, sa gouvernance et ses conditions de pérennisation.

5Qdzy LIRAYyUG RS @dzS LI dzi qualifidr lestefiefs jlelZBiDA plGsB@BS nivedakx i A 2 Y DA & |

Individuelz Sy &QAYGSNBaalyid FdzE (NI 2SO0G2ANB& RS
Sy3r3sa RlIya fI RSYIFINDKS:E FAyair 1jdxQl dzE STF
étre;

Collectit t UGN} @SNBR RSa ReylYAldzSa RS O22LISNI A2y Sy
f QF LILINE LINR I (0 A 2 DDA an rdsidii fafgin LISa RS |

Institutionnel, en interrogeant les effets de la démarche sur les organisations, les logiques de pilotage et

les politiques publiques locales, notamment en lien avec le PAT Sud 54.

LIS |

a
Sia S

Cette évaluation poursuit également plusieurs objectifs stratégiques spécifiques

9fftS @AaS docmenter RQim@agtdNde la Hémarche sur la participation des personnes en
situation de précarité et sur le renforcement de leur dignifé [ Qdzy RS & TDDREESsE&y (a4 R
effet sur la reconnaissance et la valorisation de la parole des personnes concernées, qui deviennent
FOGNROSAa t LINL SyGidAsNB RS I GNIryat2NNIGA2Y RS
mesure cet engagement produit des dffeconcrets sur les personnes et sur les pratiques

RQIF 002YLJ Iy SYSyio

Elle entend égalemerg @ f dzSNJ ft QAY Tt dzSyO0OS RS I BEYERDKS SHBME
f Y2o0AftAalGA2y RS y2d#SIdzE | OGSdzNBEZ t f QS@2¢t dzi
institutionnel, associatif), et a la maniere dont les principes portés pBil#\¢ notamment ceux de sa
Charteca 2y i RAFFdzaSAaIZ | LIINPLINASAYX NBLINARA SG | RILIGISA
UnautreenjelRS f QS @1 f dzladalysentomingny|®ibAaitiGile kes enjeux de justice sociale,

RQI INR Odzt G dzNB RdzNI 60X SRISYia fdzy SalfyAiHBA ||RBSE RHE2{G2y OS
décloisonnement des approches.

Enfin, cette évaluation ambition ddocumenter le réle joué par le Pays Terres de Lorraine en tant que
porteur et animateur de ladémarche Lt & Ql I3AaalAd RQIFYylFIf&@aSNI O2YYS
GSyLlA dzy NbfS RS LAE23ST RQAYLIzZ aA2y Si RQAyOdzo
pour sortir de la phase expérimentale. Ce role de catalyseur, assumé dans le te@ps los & (| dz2 2 dzN
AYGSNNRIS t fQlFdzyS RQdzQAYRIGIY A 820 SpimeiR Stgddkeb b § S
32dz@SNY | yOSs | O02YLI IYySNI £t QSaalAYlF3ISs G2dzi Sy LN
actions au plus prés des besoins ?



[QFylfeasS aqQSaid 2NHIYyAASS |dzi2dz2NJ RS JjdzZr iNB 3INFYyRSA
sources de vérification. Le référentiel détaillé est disponible en annexe 1 du rapport.

Comment la démarche DIDA contribue a la sécurisation ‘ré\.
alimentaire et a 'amélioration du bien-étre des oo
personnes en situation de vulnérabilité ? .

Dans quelle mesure la démarche DiDA permet de renforcer
le pouvoir d’agir des personnes en situation de vulnérabilité
économique et/ou sociale et celui du collectif ?

H En quoi DiDA contribue 3 faire évoluer les représentations
QueStlons et a faire bouger les pratiques professionnelles, bénévoles
4 H et citoyennes dans la lutte contre la précarité alimentaire ?

évaluatives

Comment la démarche DiDA fait « bouger les lignes » des
4 approches de la lutte contre la précarité alimentaire des o o
Q acteurs locaux et de I'écosystéme territorial ? En quoi les 'l‘l\\‘
approches institutionnelles et politiques (y compris
nationales) sont-elles influencées par la DiDA ?

2.2 Protocole méthodologique

221 ! LISNedz 3SYSNI f Rdz RSNRdz S RS f QS@IftdzZ A2y
5SYIFNNBS t tF FAY RS tQryySS wnunz tQS@Orfdz GA2Yy aQSs

LIKFaSad [ LINBYASNB | SiS O2yal ONBS t f QF LILINR LINR I G A
principaux interlocuteurs de la déarcheDIDA | Ay aA ljdzQt €1 OF NII23INI LKAS RS3
L2 dzNJ £ Sa LKIFasSa adaaglryidiSaed 9fttS | S3AFESYSyd LISN¥YAa |

Ladeuxieme phasecentrée sur les investigations de terrain, a repssg

+ Une grande enquéte par questionnaire diffusée auprés des acteurs impliqués (habitants concernés par la
précarité et/ou bénévoles, professionnels, institutionnels et élus)
+ DSa | LIWINRPOKSaE ljdzZ t AdGFGA@Sa O6RSOIFIAfTESSa Sy asSoars
R20dzySy il ANB Si 20aSNBIiA2y RANBOGS 2yi LISN¥ia R
RS& ReylYAldsSa t f QdzdzdNB ®
Latroisitmephas& |jdzA &S O2y Of dzi | @SO €S LINBASY(d NI L2 NI LINE
ONRPA&LY(H SiG O2yazfARIFyd tQSyasSyoftsS RS& YIFGSNRI dzE O2
f QARSYGATAOI GA2Y FRAST yLINBSWAISINBIRdZALIATASINRRY (R fSQY20 2S 0 RQdzy
comité multipartenarial en juillet 20254 RQdzy NBy Rdz FAYIlIf f2N&R RQdzyS NByO:
Enfin, laderniére phasede la mission visera & traduire ces constats en recommandations opérationnelles, en

accompagnant leur appropriation par les acteurs du territoire dans une logique de valorisation, de projection
stratégique et de consolidation de la démarche.

[ QA Yy T 2 3dddsdulkoff® un® kecture synthétique de ce déroulé, en illustrant les différentes étapes et les
livrables associés a chaque phase.



Note de cadrage

Phase 1 . \ Livrablen°1:
et

Clarification des objectifs du projet
poursuite du cadrage de la démarche
Déc 2024 - Janv 2025

Juin - Juillet 2025
» Réunion de lancement,

* Investigations de cadrage (entretiens et + Analyse croisée du matériau collecté
analyse des ressources documentaires) + Formalisation des conclusions et
« Construction des outils d’analyse (DLI, enseignements

Référentiel) des outils de collecte - Présentation des résultats
Mi déb lidation de | intermédiaires au comité
ise en débat et validation de la note multipartenarial et des premiéres

de ca_zdrage avec le comité recommandations
multipartenarial /-
@ Livrables n°2 et 3

Phase 2

Investigations de terrain, collecte
Février - Mai 2025

+ Déploiement de 3 enquétes par questionnaire
aupreés (1) des personnes concernées par la
précarité, (2) des bénévoles et (3) des structures Livrables n°4 et 5
-+ Conduite de 3 études de cas sur trois actions Rapport final d’évaluation et
structurantes de la DIDA : Emplettes et Cagettes, Phase 4 sa synthése
les jardins nourriciers et les Labos Cap . -
Recommandations et valorisation
+ Animation de 2 ateliers collectifs multiacteurs Juillet - Septembre 2025
sur le territoire (élus, associations, citoyens dont
personnes concernées) + Ajustements et complément apportés au rapport
+ Conduite d'une série d’entretiens approfondis d'évaluation
avec des partenaires institutionnels + Formalisation des recommandations

+ Restitution élargie
« Construction d'un systéme de suivi-évaluation du projet

2.2.2 Bilan de la collecte

t 2dzNJ NBLI2YRNB | dzE ljdzZ iNBE 3INI yRS& l[dzSaiAz2ya SOt dz GA
YSOGK2R2t 23Al[dzSazx NBtSGFyid YF22NARGFIANBYSyld RSa aoOASy
/ SGGS RA DS NE Aiibi§er 165 Qoirdss &t fesipoigisida vud, én akcordant une attention particuliére a la

LI N2t S RS& LISNE2YyySa O2yO0OSNysSSas t tQSELISNASyOS RS
f QSOKSttS Rdz 6SNNAG2ANS®

Le présent soushapitre dresse un bilan de la collecte effectuée, en commencant par la restitution des résultats

RS fQSyljdzsGS LI N ljdzSaidAz2yyl ANBI LINE Yladdw ethaustikefdesR S LI 2
acteurs rencontrés est disponible en annexe.

Une enquéte a été menée entre avrilet @8R5 dzLINB a RS GNR A& GeLlSa RQI Ol SdzN&
dans la démarch®iDAF dz O2 dzZNE RS & R Speigonieddricernéas ya I& préctité Rlighéantaire,
desprofessionnelsou bénévoles engagés dans des actions localasi que deseprésentants de structures ou

de professionneldntervenant dans le champ social, agricole ou institutionnel.

Le choix de cet outil visaitr&cueillir un volume significatif de vécus, de ressentis et de perceptjcafin de
R20dzySy i SNJ 1 RAGSNBRAGS RSa SELISNASyOSa Sy tASy | @8
O2YLX SYSY (Il ANBa Y KR cdbdeddaid2nfes pade¥ & Nhupedz8edD evidoi ciblé par
lespartenairesdu territoire, etY A &S £ RA & LJ2 & A (i A&eMmpliRradngélleehtipdi lds persbnbds S NJ
Y2Aya t fQFAAS @SSO tSa 2dziAfa ydzYSNRAIdzSad

Le questionnaire comprenait des questions ouvertes et fermées, certaines étant facult®iéss.de 200
personnes ont pris le temps de répondre au questionnaire et le nombre de réponsed ®arie 118 selon les
questions(moyenne de 146 réponsed) [ Ql yI f 84S NB LR &S adzNJ £ S& GFdzE RS N
type de question, permettant une lecture nuancée des données recueillies. Ce premier outil a permis de poser des



LINSBYASNB NBLIBNB&a ljdzZ yiAldlriATAT YIFA& &adaNIi2zdzi RQARSY
démarcheDiDAest percue, appropriée et vécue par les différents publics.

Taux moyen de réponse a
I'enquéte par questionnaire

Enquéte 1 adressée aux 36 réponses (22 % des répondants)
personnes concernées par la Taux de déperdition entre la premiére et la derniére
précarité alimentaire question: 41 %

/

\ Enquéte 2 adressée aux 63 réponses (47 % des répondants )
bénévoles et professionnels Taux de déperdition entre la premiére et la
mobilisés dans la DIDA derniére question : 33 %

Enquéte
DIDA 5 ; i ,
146 réponses Enquéte 3 adressée aux 47 réponses (32 % des répondants)
représentants de structures locales Taux de déperdition entre la premiére et a

mobilisées contre la précarité derniére question : 42 %

[ QF LILINR OKS LJ NJ SGidzRS RS Ol &
5lya tQ202SO0GAF RS LINPRAZANBE dzyS Iyl feaDDEAYRSEdzA IO
RQS@GlItdad GA2Yy | Y20AfA&S dzyS I LIWINRBOKS LI NJ SidzRS RS O
duprojety S 0O2f t SEnipletles SRAdetiseSjdrdngztfigésnourricierset les Labos Cap, espaces
participatifs de réflexion et de coconstruction de solutio@ette méthode a permiR QS E LI 2 NENJ £ LJ

situations concrétes la maniére dont BiDAse déploie sur le terrain, est vécue par les acteurs et prodait
non ¢ des effets tangibles sur les personnes, les dynamiques collectives et les pratiques professionnelles

Pour les deux premiéres actions (Emplettes et Cagette et les Jardins nourriciemshtrédiens individuels et

collectifs in situont été menés avec des personnes directement impliquées, complétés pasbdesvations
participantest 2 NA RS (SYLJA RQIFIOUAQGAGSE O6f AGNI Aaz2ys adaz2011t 3
LISNXY¥A& RS NBOdzSAtt AN RSE NBOAGEA RQSELISNASYOS NMOKS:
FOGA2ya S RS al ApueMNauiqgotidied y G SN OGA2ya ljdzA aQe

/| 2y OSNYyFyid tSa [Fo62a /LI dz0dzyS aSaarazy yS aqQsily
appuyée suune exploitation approfondie des productions existantes NI LILI2 NIia> @GSNDBIF GAYax
matériaux ont été croisés avec des entretiens menés aupres de personnes ayant participé a ces laboratoires lors
RSa asSaaizya LINBOSRSyidSas Sy GFyid 1jdzQl yAYlciichezNd 2 dz O:
cette méthode dans la dynamique globale d®I®A mais aussiet ]l 2 dzi + f QSOKStt S AYyRA D
[ QA Y T 2 TdNdsdudksindhéti§eAes réalisées sur cette approche par étude de cas.
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Bilan études de cas

° e * Entretiensindividuels et collectifs avec la Direction de I'association,

Etude de cas n°1 des membres du CPCPA et des membres fondateurs (6)

Emplettes et Cagettes Visite sur site Espace K (stockage) et CCAS de Toul (livraison),

observation participante et entretiens avec un panel de salariés (2)
et d’acheteurs (3)

Entretiensindividuelsavec la présidente de
I'association des jardins partagés de Neuves-

Maison (jardin pilote) et le référent du projet
Etude de cas n°2

Les Jardins partagés
nourriciers

Visite sur site a Neuves-Maisons, immersion
et entretiens avec un panel de jardiniers (15)
et de membres du réseau (10)

Entretien avec les initiateurs de la démarche

Entretiens avec des animateurs (2), des participants

Etude de cas n°3 professionnels ou personnes concernées (5)

Les Labos Cap Consultation et analyse des livrables produits a

I'issue des Labos Cap

Dans le cadre de la démarche évaluatigeux ateliers collectifsont été organisés, respectivement a Toul et
NeuvesMaisons, réunissant au totahe trentaine de participants aux profils variégpersonnes concernées par

la précarité alimentaire, bénévoles engagés danDiBA2dz RIya fSa&a RAALIRAAGATA |
traditionnels, acteurs associatifs, travailleurs sociaux, agents de collectivités, élus et membres du Pays Terres de
Lorraine.

5QdzyS RdzZNBS RS {(NRBA& KSdaNBa OKIF Odzy s trabdflar dd maBiérdh S NB |
participative sur les effets produitpar la démarch®iDAa trois échellesindividuelle (« ce que |aDiDAa changé

pour moi»), collective(« ce que laDiDAa changé pour les autreg etterritoriale (« ce que laDiDAa changé pour

le territoire »). Aprés étre parti de la représentation personnelle que chacun avait @8D& (photolangage),

IQ I LILINBaD Kf&ire émerger une représentation partagée des transformations induites par la démarche, tout

en ouvrant un espace de projection sur son avenir en identifiant les points de blocage et interrogations qui se
posent collectivement.

[ YSGK2RS RQlIYyAYFIGA2Y O2Y0AylFAG RS& (SYLHE RQSELINBAE:
de capitalisation collective (affichages, cartes mentales, fresques) et des restitutions en pléniére. Elle visait a

3 NF yiAN f Qkigpétordzitive2dg chéciin, dn ltenahflcavdpte des différentes postures, niveaux de
confiance, et expériences vécues.

Ces ateliersontpermis d¢5 OdzSA f £ ANJ RSa NI 2 dzNE sokverfttes ischiés guoed quslh OK &
la DIDA a apporté en matiére de dignité retrouvée, de liens sociaux tissés, de changement de posture
LINEFSaaArz2yySttSs 2dz SyO2NB RQS@2ftdziAzy RSa& LINI (Al dzf
collective sur ledJSNE LISOG A @Sa R QS 2 lesdedntitons diRsd cohdolidaRdp, Yet |&6IekiSs a
activer pour renforcer son ancrage et sa pérennité.

[ QA Yy T 2 JdedsdudKillus$re |®diversité des publics mobilisés et donne un apercu des productions issues des
deux ateliers. Le comptendu des ateliers est proposé dans les livrables annexes.



Elus locaux
Pays Terres de Lorraine

(£ BUE G4 COHNEE Foun 155 A
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Acteurs sociaux

Acteurs culturels

Bénévolesaide 2
alimentaire Collectivités
2

Bénévoles DIDA

8

Ateliers collectifs DIDA
Avril 2025

= Sesei NS S i a8

Les entretiens approfondis avec des acteurs institutionnels

¢2dzi lFdz £2y3 RS fI LKIFIAS HX fQSIdALIS RQSGlIfdzd GAZY
NBLINBaSydlyida RQAYA&AUIAGdzi ADIDAA differértst nivdjadzJosad, int&togiraunal, | RS
RSLI NGSYSyGlrfs YSONRLREAGIFAY S yIGA2yl {DDAestPeicueS OK | y !
Si LIR2NISS £ O0Sa RAFTFSNByiliSa SOKSitftSaz RQSy IlylfeasSNd
essaimage et de sa pérennisation.

[ QF LIWINROKS | SiS NBaz2tdzySyid (NI yaodS NAsios globale @&0  dzy S
institutions sur la lutte contre la précarité alimentairea leur compréhension de la singularité deDi®A ainsi

j dzQISdfE SA Iy SYSy i a 1jdzQSttSa Sy (ANByd L2 dZAD FyRAJEANENAANT
RQA Y (i SNNE 3 Snbdiraht &t traddforBafeirdeSd démarche, ainsi que sa capacitéaide évoluer les

Ol RNB & eRl&ImGdéside gbopération entre acteurs.

Les échanges ont également permis de mettre en discussiorergsix de pilotage, de reconnaissance
institutionnelle, de financement mais aussi de consolidation de la gouvernance dans une perspective de
OKIFy3aSYSyid RQSOKSttSe® Lfa 2yid SOfFANB fSa GSyarazya
impératifs de structuration, entre approche ascendante portée par les actéerserrain et logiques plus
RS4A0SyRIyiGSa RS tQFOGA2y Lzt Al dzS o

Acteurs institutionnels consultés dans le cadre de

f QSO t dz GA2Y

Pays Terres de LorraiqePrésident

Pays Terres de LorraigeDirecteur

Pays Terres de LorraigeChargée de projeDiDA

Pays Terres de LorraigeChargé de projet Jardins Nourriciers
CCAS de ToglDirectrice
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CIAS Moselle Madon

CD54c Direction action sociale et insertion
DEETS

Métropole Grand Nancyg Direction action sociale

Mission Locale Direction & conseillers

GAEC Les Primeurs du Toulois
PAT54

Fondation CarasspProgramme TETRAA

Direction Générale de la Cohésion Sociale

2.2.3 Les limites de la collecte

[ S LINRG202tS YSUK2R2t23A[dzSE aQAf | LISNX¥AAZ
f QSO tdzZ GA2Yy LISN¥YSGGFYyd RS LINRBLI2AaSNI RNBaaSN
fAYAGSE |jdzQAt O 2s\d&d4 I&cilné dulp@send eagharha RS NB NJ | 2
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La DiDA étant une dynamique intégrant de nombreux projets, les outils de suivi des réalisations et des
NBadzZ GFida RS OSa LINRe2Sia az2yid QOFNARFoftSad {QAfa =z
difficulté & avoir une vision précise du nombre phrticipants ou du nombre de personnes touchées par

les différentes actions

I 2YyOSNYIFyld fQSyljdzsidS RSLX 28SS | dzLINB & -®deiig il £ || NB S
02y @ASyid RS y2iSNI | dzQ dzgxisté A leshpersoljndsl r¢pdndahtsiipersoiBes2 y R
concernées, bénévoles et professionnelles) ainsi que leststagcpartenaires sont les plus a méme de

4S Y20AftAASNI I dzi2dzNJ RS € QSyljdzsiSe | fQ2LlRasSs f
LINRPOolof SYSyid SiS Y2Aya SyOfiaya t &S Y20AfAasSNI I d
f QSyljdzs (S

QY FAYS S LINR(G202tS yS LINB @R tuk lé Ddpirtémert @etMeurtBeOA | G A
etaz2aStfSy yS LISN¥YSdOaGlFyd LI a RSapl abirflaADIDASMIeSdE R Q2
GSNNAG2ANBE AyiSNBaasa LI N OS GeLlS RQSELISNASYyOSa
FI A&40Sl dzE RQAYRAOSAT YIA& Af FdzNFAG Lidz sGNB AyidsS

2.3 Des résultats avec une portée reflexive et opérationnelle

Ce rapport provisoire restitue les constats, analyses et premieres recommandations issues de ce travail. Il ne vise
ni & dresser un bilan figé, ni a formuler un jugement normatif sur la démarche. Il cherche au contraire & mettre en
lumiére les dynamiques & Qdzdz&NB > fSa GSyaizya ONBFIGAGSas tSa |2
consolider. Car I®iDAest avant tout une démarche vivante, mouvante, composite. Elle prend racine dans un
territoire spécifique, mais touche a des enjeux universelsnment rendre aux personnes leur dignité et leur
capacittaagK / 2YYSy(d RSLI aaSNIftSa t23AldzSa RSAOSYRIY(GSaA F
Comment réconcilier solidarité, choix, justice sociale et transition écolo@ique

[ QSESNOAOS RQSOLHtdzd GA2y @GA&S | dzaaA t y2d2NNAN dzy RS
précarité alimentaire. Les initiatives nées sur le territoire Pays Terres de Lorraine peuvent inspirer, interroger
RQI dzi NBa G SNWNRE 2 RIRNB &G AS|jidzSRQIMdAIo f AljdzSad 502G f QSyaSdz
partagées.



Les enseignements de

g, LA <

Du pointde vue des
personnes concernees
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A2y @ASY(d NBLRY RNXCdnmédntla déwanciBiDReontribll & 18 NS y G A
2y I £ AYSyil-éirNdes geisonnes dn Situatidp Heivainélaifit 2y Rdz 0 A S
Qs

@i C1.1 Les personnes en situation de précarité alimentaire voient leur acces fac
des denrées plus abordables, saines et de qualité [Focale sur les alterndtiv@s
alimentaire / offre de droit commun].

I Mm®H [ QFARS FTEAYSY(GdFANB Said FYStAz
f QL ARS RQdzZNESyOS6®

C1.3. Les personnes se réapproprient leur alimentation et retrouvent du p
autour de la table.

I modn [ S& LISNE2YyySa @2ASyid fSdzNJ al yi

3.2 «Etalafin,onmangebieH n €S LI NA NBf SIS F
des personnes en situation de précarité alimentaire a des denrées
plus abordables, saines et de qualité

4.2.1 Des alternatives concrétes pour une alimentaire plus saine, plus accessible, plus
choisie et plus durable

[ Qdzy RS&a LR NIA fSa LiDDRArés@lddysAFAOF R DAG RSE f | Y RISA2
personnes en situation de précarité a une alimentation de meilleure quali®tte amélioration ne se mesure
LJ & dzyAljdzSYSyid Sy (GSN¥Sa RQFo2yRIFFyOSI YI A& &dzNI 2 dzi
et la qualité nutritionnelle des produit® 9f £ S LINRLI2aS Sy STF¥FSG RSa € aGSNJ
FfAYSYyGl ANBA Of I 4aAl dzSaBmeSafionus dhe ¥tiplisiydalitafive, de RaxiDi@et®m +  dz
prix maitrisé LISNY SG i yd AyaA FdzE LISNER2YyySa I 9SO RS&a RAFTFA
] " GNY gSNRBR S amdefteS ®UafechesR partidpirfsivalodsndi la relocalisation des
achats alimentaires et accédent directementua choix de produits alimentaires élémentaires
comprenant desproduits frais de saison, issus de producteurs du territoire a des prix maitrisés. La
négociation collective des prix, la transparence des relations avec les producteurs basés sur une
NBfFiA2y ljdzA &aQAyaONR(G RIFya 1 RdzNB SsifieeIStNY SO G
économiquement tenable pour toutes les parti€Source observations sur site, étude de cas)n°1

| A travers legardins nourriciersles personnesnt la possibilité de produire ellemémes fruits,
légumes et légumineuse€es cultureg généralement locales, de saison et souvent biologiques
NELINBaSYy(dSyld dzyS &2dz2NOS RANBOGS RQI LIINR BAEAAZ2Y )
constitue parfois la seule source réguliere de légumes frais. Elle permet une réelletimihes
RSLISyaSa FftAYSYdFANBaz y20l YYSY(d Rdz2N} yiG fF  LISNJ
alimentare partielle (Source observations sur site, étude de cas)n°2

| Atravers laLJt | G S ¥ 2 NJéditenBeQdarBripleties & Cagettest destinée aux associations
FEAYSYGdl ANBa RS LINPEAYAGS € SdzNJ LISNXYSGGEFYyd RS 3
intégrer des produits de meilleure qualité & destination des personnes concernées par la précarité
(Source entretiens de cadrage avec le PaysrelLorraine)



[ Sa LISNE2YyYySa O2yOSNysSa O2yadzZ 1SSa RlIya t£S OFRNB R
ou les ateliers collectifs expriment une évolution notable de leurs pratiques alimentaires depuis leur implication
RFya f I BliSsycbnsdmiént davantage de fruits et légumes, réduisent leur recours aux produits
GNI yaFT2N¥Sas | LIINByySyid t OdzAaAiAySNI RSa LINPRdzA Ga FN
qualité.[ § NBG2dz2NJ RQSELISNASY OS S&ai NEyYLIWANGS 3 dEIN® [ Al R SR AFFEFAS)
a2dz0Syid 0O2YL}2asSS RS RSYyNBSa aidlyRINRA&ASSaAa Si GNIyas
traditionnels contrainte par un budget resserré.
«a2hA el YQl | dzl-vyfe YsYS szyys, Aély(zx S IjAsz Y2y 3L YAY
aQ200dzZlJS L) dza RS a2y Sl NRAYy Su O2YYS 2S5 LISdzE Lo
2SS fdzA A LINRLI2AS RSSURRYDHZILIB NI RSOAzZRIY NB I R S y LIS NJ
Vois pas comment on ferait-Entretien avec une personne concernée par la précarité alimentaire
[ QSYljdzs S O2yRdzZA (S I dzLUINBa RS& LISNE2YyySa O2yOSNysSa

0,
70 %
des personnes concernées interrogées affirme qu’elles
connaissent mieux les bons plans pour se nourrir et 93%

identifient mieux les dispositifs ou initiatives locales
favorisant I'accés a l'alimentation

46 %

des personnes
concernées
interrogées affirment
avoir découvert de
nouveaux produits ou
recette, 32 %
prennent davantage
de plaisir a cuisiner

Si oui, par quoi se traduit-elle ? (Cochez toutes les
9 0 (y /\ options qui s'appliquent)
(1]

[ ] des personnes Reponses effectives : 25
concernées
. . Des produits a des
interrogees ont prix plus 34%
constaté une ZRotiaues

H H Des bons produits —cn
amélioration de leur @vec ou godD _

accés a une
alimentation de Des produits locaux

qualité et durable De nouveaux points
d'approvisionnement 28%
proche de chez mo

dans le temps

Autre

ndHdH | yS NBLRyYyaS 2dz@SNIS> RdANIoftS Si 02 VYL
lutte contre la précarité alimentaire

/'S (el RQ2FFNB NBailS NBtFGABSYSyld NINB RlIya fSa OA
LINEPANB&E&AAGBS RS&a AyAlGAlLGA@GSad { QAf SEA&GS RSa RA&ALRAJ
leuraccésestgénérf SYSy i Sy OF RNB LI NJ RSad O2yRAGA2ya adNROGSa
fAYAGSS t |jdzStljdzSa Y2Aaud 5SS YsYSs £Sa 2FNRAya RQ
socioprofessionnelld.aDiDAse distingue par une approche plus ouverte et durablelle ne conditionne pas

f QL 00s8a RSa LISNr2yySa t dzyS GSYLRNItAGS NBaAaGNBAYyGS
aQF LJIJz2 SN RFya fF RdzZNBS Si aQAYLX AljdzSNJ £ f SdzNJ NBGKY
existant€ Sy 2FFNI yi dzy OFRNB RS LI NIAOALI GA2Yy>X RS az2dziAa
'yS 2FFNBE GSNNRG2NRFES ljdza Il 3yS RQIATE SdzNE DDA f AaA
02YYS f QSyl dzs 198 % tleS répogianss yffirigdt mieux connaitre les dispositifs de lutte contre la
précarité alimentaire et de solidarité sur le territoire et 70 % se partagent des bons plans pour accéder a des



produits accessibles. Adela des actions concretes portées pabi®A la démarche permet de porter dans une
perspective plus large le sujet de la précarité alimentaire.

Depuis que vous prenez part & la démarche DiDA, diriez-vous que vous connaissez mieux :

Les dispositiiz de lutte contre la
précarité alimentaire et de solidarité
sur le territoire

57% T9%

Les initiatives locales favorisant I'acces

g

A - 7%
a l'alimentation
Les bons plans pour vous nourrir et
nourrir votre famille, partage de p!ans 50% 17% 13%
de glanage, promotions etc_ via le
rés=au DIDA
@ Oui tout & fait Plutht oui Plutht non @ Non pas du tout

Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité (réponses effectivél)

4.2.3 Des résultats tangibles mais une dynamique vertueuse freinée par des limites
structurelles

Toutefois,la dynamique vertueus@résentée cidessusreste fragile, en raison de contraintes économiques et
structurellespersistantes.

- 9ff S a2 deilidHdBentest NR des financements publics et sur une ingénierie territoriale
mobilisée pour animer et coordonner les initiatives localess équilibres économigues sont également
précaires, tant pour les personnes concernées que pour les producteurs partehliseBausse des prix
ou une baisse des ressources des ménages pourrait rapidement entrainer un retour vers les circuits de
grande distribution comme l'ont exprimé plusieurs participanisl ya S OF RNB RQSOKI
NEOdzSATfAAa &adz2NJ RSa (BEnpleies sRoadetiest dansldeshidihenguiriciersiz & SA y
Du c6té des producteurs, la pérennité du modeéle repose sur la capacité a mutualiser les ventes, a
dSOdzNAaSN) RSa RS02dzOKS&a NB3IdzZ ASNE S £ YIAYyGaSya
dansladémarche SdzE ljdzA 2y i F OOSLIIS RQs (i NB-efpagésidézongued R
date et convaincus par les principes portés pabiBA-O2 y i Ay dzSy i RS &2dzi Sy ANJ |
maissoulignent néanmoins les limites de cet engagement dans la durée. Le temps nécessaire, la faible
rentabilité et les incertitudes sur la régularité des commandes peuvent freiner la mobilisation de
y2dz@S| dzE LINR RdzOG SdzNB 2dz FNJ IAf A&ASNI £t QAYLIE AOF(GA2Y
partenaires actifs constitue donc un défi importdni2 dzNJ f QF Sy ANJ RS I RSYI ND
entend élargir son périmetre ou son public.

«b2dza 2y Said RQIFIOO2NR LR dzNJ G§NRdzFSNJ dzy GSNNI Ay R
G2dzi €S Y2yRSS YIA&a Af Fldzi ljdzZryR YsYS [jdzQ2y &aQ
vivre de notre activité sinon ¢a ne sert a ridotuellement, on ne peut pas étre exclusivement sur un
marché ave&mplettes & Cagetted faut diversifier parce que la marge est trop insuffisante pour couvrir

fSa Ay@gSaitraasSySyda Si aS NBYdzy SNENJ RSNNASNB® 5
©OX8 RSa&a LINPRdAzOGSdzZNE AYRAGARIZSt & toplus adapté aJdeNd A
groupements» Entretien avec un GAEC
De fait, les alternatives développées dansliDA~ 0 A Sy 1j dzQF LILINBEOA SSas yS a&d
lesbesoingy f S& LISNE2YyySa O2yOSNYySSa I NIAOdz Syid &az2dzs
LINE RdzOiGA2ya f20FfSas OKIFIGA Sy 3INFyRS &doefel OS S




coexistence souligne a la fois la pertinence des alternatives portées p&illAet la nécessité de les
inscrire dans un systéme alimentaire plus global et plus accessible

Par ailleurs,® Sy 3+ 3SYSy i RIFIya fF RSYINODKS adzlkasS sS3lrts
les publics en situation de précarité ne peuvent mobilis€uisiner, stocker, transporter des denrées :

Fdzii I yd RQSOGFLIS& ljdzA ySOSaaAildSyid dzyS OSNOdpaintS adit
RQIFGGEGSyldAz2y Said adaNIz2dzi YAa Sy F@Fyd LI N £Sa 4N
développées dans le cadre del}@DAa tous leurs publics.

[ QS @I f dzI (éhaeyhentque ¥ildaNBtoriété de IDiDAest bien installée59 % des répondants
connaissantbien la démarche et yparticipant, 35 % connaissant la démarche sans y partigiper

f QAYLIE AOF A2y RlIya tSa FOlAz2ya NBadS SydiNI@sSS Lk
encore la difficulté a rejoindre un collectif

«WQFA YAa LIsdza ¥SdzNBY RSBl kK dS WF NRAY X 0O0QS&adG dzyS
jdzZA YS RA&FAG WAE TFldzi OSYANE Gdz @Fa @2AN cel
OK2aS I SO dzyS @2ArAaAyS>s SttS YS RAilis» Bx@aize 2 dzN&
RQSOKFyYy3aS I SO dzyS LISNE2YyyS 02y OSNYySS LI NIt
«Vous avez beau dire, expliquer aux gens pourquoi il faut venir au jardin parfois ils sont trop
craintifs ils restent chez eux ils ont perdu le lien social ¢a leur faibp&ixtrait des échanges sur

un atelier collectif

Connaissiez-vous la démarche DiDA ?

Réponses effectives - 51

6%

Cui, je connais bien la DiDA et je Qui, j'en ai déja entendu parler Mon, je ne connais pas la DIDA
participe & ses actions mais je ne suis pas impliqué
directement

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

[ QF 0O0S&aaAoAft AGS 3IS23INI LKA I dzEaDiDAckeichedivadenttzryouchedzi NB
des zones rurales ou les dispositifs classiques ne sont pas présents, faute de volume. Mais la mobilité reste
un frein majeur pour les ménages sans véhicule. Des solutions de covoiturage ont émergé, parfois de
maniére informele, mais leur couverture demeure limitéet les personnes concernées mentionnent
fréquemment dans les échanges le sujet da woiture».

«{A 2QF @G A& dzyS @2A0dz2NBE 2 QA M Jadec rhds pmblérhedzxe2 | NR
santé ca devient compliqgué de me déplacer ce serait mieux si on avait un jardin@és bus
0QSad LI a FaasSl»-dFded$ \ iges REMIH0E SHynkshbnieddes
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- Enfin,la saisonnalité des productions localesnstitue un frein structurel, régulierement souligné par
les participants.9 y LJ- NI A Odzf ASNJ RdzN» yi fSa Y2Aa&a RQKAGSNI 2
Iégumes frais se réduit, limitant la diversité et la quantité des produits disponibles dans les paniers ou les
jardins nourriciers. Plusieurs personnes concernéeNiN® 3SSa adzNJ £ Sa 21 NRAya 2
REmplettes & Cagettemoigne de la nécessité de compléter leur alimentation Ra® | dzi NS & & 2 dz
j dzQAt &Ql 3AaasS RQIFOKIG& Sy 3INIYRS adaNFIF OSz &d2dz0S
colteux dans les circuits courts traditionnels. Cette contrainte saisonniere peut générer une forme de
FNHAGNI GA2Yy 2dz RQSEARNdAFFISYSyy (S0 SGS dedt NjliderO dz G SN AC
RSYINOKS S ljdzA R2AQOSyd LRyO(ldzsStfSYSyld NBEDEYAN @
cOté des porteurs de projet, cette saisonnalité complique également ldadgudes approvisionnements
Si tQSljdzAt AN f23Aa0AdzSP 9fttS &dzZllI2&asS dzyS |y
conserves, surgelés) et parfois des arbitrages difficiles pour rester fidéle aux principes de qualité et
RQI OO0OS & atAiem Ardpdndabt auk 2oesoins quotidiens. Elle pose enfin la question du seuil
RQIF OOS LI oAt AGS LI dzNJ-dn Prat a hdagieh seOhatitikdgs letdpréférengedzioljrdzQ 2 (
maintenir un ancrage local, et a quelles conditions ce choix reste watahtéractif dans la durée

*

En conclusiongk effets de la démarcHeiDAsur les pratiques alimentaires des personnes concernées sont bien
LINBaSyidaz @SSO y2iGlYYSyld RS&a RSO2dzSNISa OdzZ Ayl ANB3
plaisir a cuisiner et partager les repas. Néanmoins, ces effets restent encordspapiieir plusieurs dimensions

002y YlIA&Al yOSa ydziNAGA2YyYySttSas Fdzi2ay2YAS fAYSYGl Al
fSa FFFANNIGAZ2YA LINRLR&aSSad /S O2yaidld Ay@AasS t LikRdz
aupres des personnes les plus éloignées ou les moins familieres de ces enjeux.

Depuis votre participation & la démarche DiDA, quelles évolutions avez-vous constaté dans votre rapport & I'alimentation et aux
repas ? (Cochez toutes les options qui s'appliquent)

Réponses effectives : 28

Vous avez découvert de nouveaux produits ou recettes 46%

Vous avez changé certaines habitudes alimentaires (ex
consommation de produits transformés, réduction du
gaspillage...)

w
©

\Vous prenez davantage de plaisir a cuisiner eta
partager des repas avec votre entourage

Vous avez amélioré vos connaissances sur la nutrition
et l'alimentation saine (ex. équilibre alimentaire, qualité
des produits...)

%]

2]
W
%)

Vous vous sentez plus autonome dans votre maniére
de vous approvisionner et de cuisiner (ex. savoir-faire
culinaire, gestion des repas...)

29%

Vous ne constatez pas d'évolution dans votre rapport

2 1%
aux repas et a la nourriture

B
&

Autre

Source enquéte sur la démarchgiDA avril 2025, traitement Pluricité




3.3 «Onne juge pas, on jardineY dzyS UNJ yaFT2NXIF 0A 2\
FEAYSYdrANS SSNB LX dza RS NBaLISOI

La démarch®iDAcontribue a transformer les modalités de la lutte contre la précarité alimentaire sur le contenu

RS4 LINPRdAZA GAZ YIFAA FdzaaA &adzNJ aSa Y2REFEfEAGSA 2LISNI (A

RQIFLILINRE @A aA2yySYSyl itatfedzt suRout@ISNaGsgedue B des peksondes coljodrhées.

9y OSftlx StftS LINIAOALIS t dzyS NBRSTFAYA(GAZ2Y RSa ¥F2NY

alya OFLIOAGS RQAYUISNUSYGA2y RSa LISNER2YyySa 02y OSNYyS:

3.3.1 Une alternative au «out » aide alimentaire: sortir de la logique descendante

La démarché®iDAamorce une transformation en profondeur de la lutte contre la précarité alimentaire, a la fois
RFya fS& LINRPRdZAGA LINRPLIR2&aSa Si RIya t£Sa Y2RIFfAGSA RC
une logique descendante ou les personnes sortonsidérées comme de simples bénéficiaires recevant des
denrées standardisées, sous conditions de ressources ou sur présentation de justificatifs administeeDifB A
RSTSYR dzyS I LILINEOKS T2y RSS & dadoringsetVa dbuplésteldasigpositii®.i A @ S
[ QF 008 & I dzE | ObiDAZesupposdpasliepever sdin bdsdin) ni de justifier sa situation : il repose
ddzNJ £ O2yFTAlLyOS: alya OIFfOdZ RS NBaildS t OGAONBI VYA
participation volontaire, plus digne, qui redonne awN® 2 yy Sa O2y OSNYy SSa I f A0 SN
gue de subir.

Les formats proposés permettent aux personnes concernées de choisir leurs produits, de les produiréralias

LI NF2A4X SO RQFRFLIISNI £ SdzNJ | £ AYSY (I (A 2b6nsde conBrauddd 3 2 H
RQOYLX SidSa g /13SGadSa az2yd NBFfAasa | gSOlvhisas LISNAE
diversifiées, les points desraisons multipliéesnotamment en milieu rural. Cette souplesse logistique répond a

des réalités de vie complexes et favorise un accés plus dign@& t A YSy G GA2y o /S 1jdzS €S
FgryGz OS yQSad LIk a aSdzAZ SySyid fF ljdz2rtAGS RSa LINE Rdz
simple récipiendaire. On retrouve ici une volonté affirmée de restaurer une forme de digmitld relation a
fQFEAYSY(llFiAz2y o

| Le modéleEmplettes & Cagetteiflustre particulierement bien cette mutation. Il permet une plus
grande flexibilité dans lmise a disposition des produits achet@séce a la diversification des lieux
RS NBUONIAGE t € YdzidzZ tAalGAz2y RS&a fAGNIAaA2Yyas
GSNNRG2NALf FAY LISNXYSG R odsdctiobslagsieRontng ldsvillage Sa & ;
NHzNJ dzZE RA&LISNBES&AS 2G I FLA0tS RSYyaAidsS oNByR L
RQSLIA OSNA Sa a2 Tk Hdntt plugi dolipi Aeét Aagsyi yldvandage adaptable aux
contraintes de vie des ménages :eit déclaratif, engagé, BAAGS tSa FAfSa RQ
fQFy2yeyYld S yQAYLRAS Likr@etde@oiginedspiddbiir INBaseA RS &
RQdzy OF{dFft23dz2S LINRLIZ&S t tF O2YYlIyRS Si& O2yai
NBRA&AOdziS Sy flF0623&8 RQdza!l .3Burcd dbsedgttion® galisédsdani 2 y LJ
OF RNBE RS fQSGdzRS RS OFL&a ycwmo

I
b
y

/'S OKFy3aSYSyid RS LRadGdz2NB aQl 002YLI 3yS RQdzyS Reyl YAlJ
présente dans les alternatives développées dans le cadre dBilA et qui infuse progressivement dans le
OKIF YL LX dza fI NHS ®oR$ SBEQISARE OB A VEWYISANSE [lo2a /!tX
SOKIFIy3aSa AyTF2NN¥Sta& | dz aSAy RSa 02ttt SOGATa 22dz8yd dzy
pratiques, de faire remonter les difficultés rencontrées sur le terya> ~ &giner Rallektivement des évolutions
O2yONB(Sad /SGiiS O LIDDAINS déRddnheRvivagdte| ells DK S RD KdbstaRe dzyf §
amélioration
«/'S 1ljdzS 2Ql LILING OA SA @qz@g(y ly &Q PR 28 F RAzl S @R @iNE D2 Y'Y
el QX8 lidzkyR 2y &S NBYSO Sy 3INRdAzLIS | gSO f Sa LINE



y2adzda SYUGSYRNB® ®X8 azA 2S5 UNBd®S |jdzQz2y | RS& |
améliorer» -9 EGNI Al RQSYUNBGOASY I @S O Pdsodhe dcdhceliiéa gak bl y G S
précarité

«On avait besoin de revenir aux commundux O QS & i LJ2 dzNJj dz2 A 2 Y -Maisoffs). A (i € S
l dzi2dzNJ RS € GFoftSx Af & F@FAG €S YFANBI a2y Sl
Cap, le maire a mis les 5000 m2 de jardspahnible pour le premier jardin nourricier Entretien

Huguette Boissonnat

«9yadzZA Sz t£Sa 3ISya 2yid az2dzZ S@S f QARSS jdzS LISNA?2
pour travailler en bicéphale au sein du comité rrpdtitenarialy € S t o2 / F L) / QSaid d
SyaSyoftS adzNJ RSa K RSHAG AHjSS/ET AEX OR SES da WY A NSS3EE YA
OSYyG4NB a20AlfxX RS& LISNBR2YYySa ljdzA @GA@BSyld aSdz Sz
séparément pour aborder le théme, puis en pléniére pour partager les constats et les analyser (pourquoi
on constate ¢c&?). Ca fait «omber la colere> » - EntretienATD Quart Monde

Toutefois, comme dans beaucoup de démarches participativagtenir une implication active et durable des
citoyens, et notamment des personnes concernées par la précarité, représente un défi impotiare suffit pas
de créer des espaces de participation ;: encore-faparvenir a y faire venir les personnes, ce qui demande du
temps, de la confiance, un accompagnement individualisé, et parfois de lever des freins sociaux, émotionnels ou
logistiques9 i dzyS F2Aa OSGGS Sl Liemps NigyeS& éxifeant {ilGHpygodd da@ &Y Sy
RAALIRYAOATAGS YSyidlfSy Rdz 4SYLldA tAONBI RS fQSYSNHAS
les plus fragiles. Cela invite a penser la participation nhon comme un prérequis universetomaig une
possibilité offerte, a adapter selon les parcours et capacités de ch&murce entretiens menés dans le cadre
RS tQSidzRS RS OFL&a ycoud
«/ QSad LIk a R2yyS t 2“dz,l'j f S/ Y2 )/AFQS, RAS, Qéyx NI 9 i LS
est content, il faut quand méme étre motiveeS EU NI A0 RQSYUNBUASY | SO dzy S
¢ Personne concernée par la précarité

A noter égalementqué QI NI A Odzf F GA2Y | SO tSa& | dziNBa aROl &NE aBdzl
du point de vue des alternatives travaillées dans DA Bien quedes ponts existent, par exemple par le
RSOSt2LIISYSYyld RQAYAGAIGAGSa l@iéu)(tﬁaizg{eép“our tous oINlE B/SFBE  t QI
coopérationd Ay SNI A0 £ sSONB NBYF2NOSSS a2d@FTNRYTFEHOH2 NBR
portés par l[aDIDARI ya f S& NB&SIdzE GN}IRAGAZYYySf&a RQIFIARS | fA
dépasser les logiques concurrentielles et asseoir une solidarité plus horizontale (cf. chapitre 6 du rapport).

l
Bt
Y

Gréce a la DIDA, diriez-vous, "Je me sens" :

Réponses effectives : 30
d'une telle déemarche
Moins isolé.e et mieux intégré.e dans m
un réseau solidaire 52%
s 1o
48% 10%

@ Oui tout a fait Plutdt oui Plutdt non @ Non pas du tout

Confiant.e ou en confiance pour
exprimer vos besoins et votre avis

Mieux outillés pour comprendre et
défendre vos droits et attentes

Moins juge.e sur ma situation
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Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité

332 / 2YA0GNHANE dzyS a2f ARINAGS t20FtS LI N fQIfA

Une autre des spécificités marquantes deMdDAréside dans sa capacité a ancierlutte contre la précarité
alimentaire dans une logique territoriale En impliqguant directement les producteurs locaux, en valorisant la
saisonnalité et en soutenant des circuits courts, la démarche reconnecte les personnes concernées a leur
GSNNRAG2ANB® /S tASYy yQSald LI a | dzQ sliecsfy] 20vSRaljidzSR Qv d#if y |
LISNOSLIiA6ES OKST tS& 60SysS@g2tSa Rdz 02ttt SOGATFT RQI OKS G-
«! @ yﬁ 2Ql (ZI-AA a L a [EAN\E, LJ RQ2 OO0l arzy RS NByO2yiNB
al ftdzSZ LI NOS jdzQAf Saiu O2yydz OKSI 93/ & [/ Q
chose>-9 EG NI A G RQS Yy (i NddeichnBeynéd bgnévole aryz £8A.JS NE& 2
l'dz FAf RS fSdzNJAYLIX AOFGA2yS £Sa LINLGAOALIYGA RS@OSE 2L
agricole et du lien a la terre, des aléas climatiques et de la valeur du l&uativer sciméme, échanger avec des
YI N} nOKSNESX FRFELIWGSNI all O2yaz2yYYldAaz2y Fdz NBEGKYS RSa a
RQSELISNASYOSa ljdzA Y2RAFTASY(d RdzNI 6f SYSyid S5Sa NBLINBA:S
percoivent plus seulemertgette dynamique de lutte contre la@caritéalimentaire comme un appui, mais comme
dzy € SOASNI RQSy 3l 3SYSyil RIyad dzy aeaisyS FtEAYSydGlrANS |
«On fait ca pour manger, mais pour manger en circuit court aus§ EG NI A0 RQSy (4 NBG A
personne concernée sur un jardin partagé nourricier
/'S aSyGadAayYSyid RS FIANB LI NIAS RQdzy OANDdA G O2f t.SOGAT
DespropoNBE OdzSAf f A4 LISYRIYy(d f QS@I f camiiekieoutieBsNel prad@@tsudskdll y 3 S 2
coin » ou « on mange mieux et on fait vivre le territoire » traduisent cette transformation. Toutefois, certains
freins symboliques persistent : des représentations sur les producteurs, percus parfois comme &masiciex
f QL A&S Rdz aSdzf FFAG RS | datkBsioNTesSpiépgédiue ye@ains padicipantslS dz@ S
concernés par la précarité ont faire remonter dans le cadre &édmngesindividuels, bien que minoritaires
rappellenttoutefoist QA Y L2 NI | y O S la BoSnaissBngefusielldOeBtheImon8es agricoles et sociaux.

Enfin, cette territorialisation de la solidarité confere ka lutte contre la précaritéalimentaire une dimension
écologique forteY Sy A QAYAONARQGIyd RIEya I NBDDR@I{tMEYISA 206zN § &S
de transition et de résilience portés par de nombreuses politiques publiques. Mais cette orientation suppose un
soutien pérenne des institutions, tant pour accompagner les producteurs que pour maintenir une ingénierie de
projet structurée.

333 ! YS NBIFLILINBLNARFGAZ2Y LINRPINBaZaAgdS RS fQlFftAYS

LaDiDAoffre aux personnes en situation de précarité la possibilité de se réapproprier leur alimergatorplus
comme une simple nécessité, mais comdzy' S&a L} OS RS LI A&AANE RS OK2AEZXZ R
peuts i NB ft fQdzy RS&a SF¥FSia tSa LXda GNIyaF2NX¥I{GATFTa 2

Le choix des produitsen fonction de ses godts, de ses préférences culturelles ou de ses régimes alimentaires
RSOASYyG dzy RNRBAG NBONRdAzS® [ Sa LISNEA2YYSa yS adziaas
partagent. Loin des colis immm®nnels de circuits traditionnels de lutte contre la précarité alimentaion
redécouvre ici les saveurs, les textures, les saisons. Les témoignages recueillis évoquent le retour du goQt, la
RSO2dz8SNIIS RS y2dz0SI dzE f S3ddAND af QPy NS 4R S dYEA F R WHNE
notamment pour celles et ceux qui cultivent ou préparent les produitsre@mes.

«hy a8 NBdzyAlG (2dza S 2y REmMpkiss C§ett¢ddors pidaary O
LI NF2A4a Fldzi a4S YSGUNB RQFOO2NR Si 0O0QSal <ced a G2
j dzQ2y | Sy @ArsS -RS |LaPA Y alS NEFdjadsn SSundténsmIs 8&lchez E&C

¢ personne concernée parpaccarité.



A A s LA

Mais cette réappropriation va ae St £t RS f QF OGS R &n abdziesdliany d& Ndwiabfite, fdS RS ¢
S NBOSGGSas £Sa NBLI A& LI N3 e

transmissionlSa SOKlFy3Sa R Sa
convivialité.
«On ne va pas se mettre tous autour de la table avec notre colis de la banque alimentaire. Alors que 13,
2y &S LINBYR dzy OFFSZ 2y YIy3aS RSa T MNiEhtietena&s Yy QS 3
des personnes concernées par la précarité aliasnt

AAAAA

Lf Fldzi ySFcEyY2Aya NBaldGSNI fdzOARS Y OSGGS AYLX AOF{GAz2Y
R QS| dzA Ld&Yales (personnes, comme des familles monoparentales, des personnes agées ou isolées,
LISdzdSy i NBYyO2y(iNBNJ RS&a RAFFAOdAZ 6Sa t aQSy3al 3aISNI LX S
participer & des actions collectives nécessite une certdiggonibilité mentale, physique et logistique. Les jardins
Y2dINNROASNE 2dz £ Sa 02ttt SOGATa RedehiodeleSutnetselsyadplicaliesizd S y
a tous, mais plutét comme des propositions fortes a adapter aux réalités de chacun. Cela appelle une approche
fondée sur un « universalisme proportionné », qui reconnait la diversité des parcours de vie et profossdgss
ROQSyYy3aF3SYSyili RAFTFSNBYyOASSa Si O0OO0OSaarofSas Sy F2yO0i.

Depuis votre participation & la démarche DIDA, quelles évolutions avez-vous constaté dans votre rapport & 'alimentation et aux repas ? (Cochez toutes
les options qui s’appliquent)

Réponses effectives - 28

Wous avez découvert de nouveaux produits ou recettes 46%
Vous avez change certaines habitudes alimentaires (ex.
consommation de produits transformés, réduction du 39%
gaspillage...)
ous prenez davantage de plaisir & cuisiner et 3 partager des 32%
rEpas avec Votre entourage b

Vous avez amélioré vos connaissances sur la nutrition et
I'alimentation saine (ex. équilibre alimentaire, qualité des 29%
produits...)

Wous vous sentez plus autonome dans votre maniére de vous
approvisionner et de cuisiner (ex. savoir-faire culinaire, gestion 29%
des repas...)
ous ne constatez pas d'évolution dans votre rapport aux repas 11%
=t & la nourriture
Autre - 4%

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

3.4 «On a des carottes et le sourire quand laDiDAjoue aussi sur la
santé des personnes concernées

AURSt £ RS f QF 0O08a t DDAptodul gy difetsisandilyes suf l& sarRePhybidud) Mehtale

et sur les compétences psyclsocialesRSa LISNB2yy Sa Sy &aAaddd dAz2y RS LINBOI
parcours alimentairg RS LJdzA & € | LINE RdzO G A 2 ¢, elle padidjpezune &milior@ianygiiale Y I ( A
du bienétre. Cette amélioration ne se limite pas a une meilleure g@ality dzi NA G A2y y St S Y St
dynamiques relationnelles, identitaires et collectives qui renforcent la confiance en soi, la reconnaissance sociale,

et la capacité a prendre soin de soi et des autres.




341 t NBYRNBE a2Ay RS al alyadsS LIN fQlFraaasaasS Si
Ladémarch®DAO2 Y i NA 6 dzS + FYSEAZNBENI £+ ljdzt f AGS RS fQFfAYSY
O2yaz2yYYl GA2y | OONMzS RS TFNHAGAZ €S3dzySa S LINRRdzA (&
transformés. Cette évolution, bien que rarement valibée spontanément par les personnes interrogées, peut

avoir un impact positif sur la santé physiquelle permet de diversifier les apports nutritionnels, de limiter les
carences et de favoriser un meilleur équilibre alimentaire, notamimen réduisant les repas sautés ou
déséquilibrés. Cet effet est particulierement marqué chez les ménages pour lesquels les jardins nourriciers
constituent la principalg voir la seulesource réguliére de [égumes frais.

Au-dela des apports nutritionnels, RiDAagit aussi par le cadre dans lequel cette alimentation est produite et
valoriée. Les jardins nourriciers offrent un espace extérieur propice a une activité physique modérée et réguliere

0s OKSNE INNRASNE NBO2f iSNE (NI yaLR2NISNX /Sa 3SadasSa
OSNIIAYS Y20AftAGS LIRdzZNJ RSa LISNEA2YYySa LI NF2Aa aSRSydl
un lien direct entre leur alimentain et leur santé physiquelusieurs évoquent néanmoins une amélioration de
leurbiens i NB 3IASYSNI 3> dzy a2YYSAfE L)X dzda NBLI NI G§SdzNE dzyS NE
[ S 2FNRAY RS@GASydG f2NR 0ASY LX dza | dzQrdpgre fiehdSradaReS LINE |
une routine positive qui structure les semaines et redonne du souffle au quotidien

«/ QSald y20NB LISGAG NRGASE > (2dz0Sa tSa as
nous voir soulever des caisses, ranger, arroser, on estripctif€ EG NI A i RQSYy
concernée par la précarité, sur un jardirrtpgé nourricier

3.4.2 Une estime de soi retrouvée

Au plan psychique, les effets sont encore plus significatifs et davantage formalisés. Les personnes interrogées
LI NI SyaR dROdESYSYy (i RQdzy LI Aa&aSRSYyH NB YOSt ANk fagi NBNra3 2 «
valorisation nouvelle : «se sentir utile », « étre regardé », « faire quelque chose de bien », sont des expressions
fréquemment entendues dans les groupes de parole. Participer a la logistiqiEedsttes & Cagettés a4 QA y @S &
dans les jardins, proposer une recette ou un coup de maitard de maniéres deetrouver une place dans un
collectif./ S& F2N¥Sa RQSy3aFI3ISYSyld O2yiNARO6dzSyldi RANBOGSYSyi
RFya fSa FdziNBa Sd £ A2NIAN RQdzyS f23A1jdzS RS NBLX A
La convivialitéest un autre ressort fondamental de la démarche. Les temps partagés autour des regas)jpes
de cuisinecollectifsRS & O FSa& LINAA FLINB& dzyS RAAUGNRAROdziAZzYy az2yi
tissent des liens, ou les paroles circulent, ou la solitude recule. Pour plusieurs persorD#3A &st méme
RSOSydzS dzyS RS& NI NBa 200Fairz2ya RS a20AFL0AftA0S RIya
mentale est bien documenté ; il se vérifie ici avec force. Comme le souligne une participante :
{ hy I:JNS YR f QF ANE cel y2dz & adeﬁursdagrranvIJﬁrdeste@orgfoE 0 NB
NAI2t S 2y LINBYR dzyy OFFSEZ ocel FEAU Rdz 6ASY | dz Y2
y2dzosttSsaz 2y OF FLIJISE SN B2AN aA e @I X LI NOS |
lien. »- Entretien avec une personne concernée par la précarité alimentaire



Pensezvous que participer aux actions de la DIDA a :
(N=29)

Réduit le stress et les inquiétudes par rapport 0 0
l'alimentation ? 45% 0
Contribué a votre bieigtre (sentiment d'étre écouté, un
rapport plus serein a l'alimentation, une meilleure san
LIK&aAldzSXo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Oui totalement Oui un peu ®Non cela n'arien changé

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité

0,
61 %
Des personnes concernées interrogées

estiment que la DIDA leur a permis de faire
nouvelles rencontres et de tisser des liens,

[ ]
93 % 32 % en partie.
Des personnes concernees Précisez comment (plusieurs réponses possibles)
interrogées affirment que
.. . . . Réponses affectives - 26
participer a la DIDA a contribué
a réduire le stress et les _
. . . Je me sens pleinement intégré(e) 4
|nqu|etudes par rapport a et actifive) au sein dun collectit
I’alimentation, 86 % ressentent
un mieux-étre directement lié conmaissances et

aux actions de la DIDA

Tai fait quelques nouvelles
connaissances mais sans grands
changements notables

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

[ QSO f dzl GA2Yy \DDKagiteBr plusieyfsiditerrpin®ts de santé : alimentation, activité physique,

lien social, estime de soi. Toutefois, cette action reste encore peu articulée avec les politiques publiques de santé.
Les professionnels du soin, les centres médmciaux ou Is services de santé publique sont peu impliqués a ce

jour dans la démarche. Cette absence de coordination limite les possibilités de reconnaissance institutionnelle de
ces effets positifs, pourtant nombreux et converteeth Yy S LIJA & (1192 d2NJ | { polikra® S dedehforcer

fSa LI aasSNBfiftSa SyiNB tSa O0GSdz2NE RS fI al yibbASG OS
RFya dzyS f23Al1dzS RS &l yidS Lzt AljdzS aBdNANBRSA Nk Labdsa S S ¢

RQdza I 3 S AliyldintatiorZargéS prétaritéla triple peine».

36/ 101 e—



/ SGGS aSOlAzy ASy G NBLR Y R NDans quelle medureHaddénaDENERASENS v (G A S
SttS RS NSY'FQNI)SNJfS L2 dz@2 ANJ RQF 3ANJ RSa LISNm2yySa S
collectif? »

/ NA (8 NBa RQS@ C2.1 La gouvernance du projet et des actions et les méthodes mobil
;LJSNNSuuSYU RQSFFSOUABSYSYyG Faaz20ASI
i/ HodH [ Sa LISNm2yySa 3JF3AySyid Sy O2y 7T
i C2.3 Par leur participation au projet la démarche, les personnes gagnent
i sécurité (au global, sur leurs situations)

427 [/ QSaid LI a LI NOS ljdQ2y UWa i LI dzg
gouvernance pensée par et pour les personnes concernées

LaDiDALJ | OS | dz OdzdzNJ RS al RSYlI NOKS dzyS FT2NIS ©02ft2yidS R
la gouvernance du projet, comme dans la conception concréte des actions, leur animation et leur suivi. Si la
participation des usagers estencouragéedars y 2 Yo NS dzE OKI YL RS € Ql OlGA2y L
a une approche gonsultative» et ponctuelle. Rares sont les usagers qui participent directement aux instances

de pilotage des projets. LRIDAa pris le parti de garantir une golNd/ | y OS2 dadieNyiieSes P cesi

sont ouvertes a tous, quel que soit son profil et sostatut» (institutionnel, bénévole associatif, personne
O2yOSNYSS LIN fF LINBOFNRGST Sfdz 2dz OAl(i2e& Sycomité 9f £ S
Ydzt GALI NOISYIFNARFEX froz2a /!t>X fFo2NFG2ANBa RQdzal 3S:
implication réelle, ancrée dans les vécus et les besoins des persdartesment dit, combiner des espaces qui
LISNYSGGSyid £ f1 F2Aa8 RQSOKFY3ISNE YIAa Fdzaaix Sia &dzNI
problématiquesCette gouvernance participative est inscrite dans chaque action etaiitn de ses initiatives.

| Pour illustration, 4 méthode desLabos Capmui structure cette approche, incarne une posture
participative exigeante séparation des groupes pour libérer la parole, animation centrée sur les
constatsanalyse des situationsapitalisation fidéle des propositions. Elle perraatparticuliera des
personnesconnaissant ou ayant connu paécarité alimentairede co-construte des diagnostics, de
F2NNdzZ SNI RSa LINBO2yAalidAzya Si RQSOfFANBNI RSa
f SdzNJ & | @2duNdénieQitteddud Bs acteurs plus classiquement mobilisés comme les
professionnels et les bénévolé€onstatsAnalyset NP LI2 aAGA 2y 0 [/ S (NI O Af
f2y3s I @SO RSa T2 NMWS a0 SRS yAd/ra3 SLY-SNAGA QAL LBSYSIS 49 S ND
dSdzZ S LINBaSyOS 2dz Sy FYAYlLIYyid RS Tl 2y dpdst 2 NY¥ S|
RQAYLIRZASNI dzyS y2NX¥S RS LI NILGAOALI GA2YS YIFAA OA!
YFYyAS§NBa RQSEA &S8ofrbd éide figicastn@inalyfefdés Sanpténtiud des labos
cap)
5rya fQSyljdzsiS O2yRdZAGSa | dz2LINB& RSa LISNBA2YYySa
10répondants sur led.6 qui participentaux Labos Cap affirment y participer régulierement.

| Cette méthode est également présente dans les instances de suivi et de pilotage de la démarche. Le
comité multipartenarial de de laDiDAZX.  02YLJ2a4S RQdzy ftFNBS S@Sydil A
collectivités, CCAS, centres sociaux, producteurs locaux, habitants directement concernés par la
LINBOFNARGS FfAYSYGlrANBX0 O2yadaiada8evaizycompté. IBh OS R
cohérence avec les principes fondateurs dBil2A il ne se limite pas a une fonction de validation ou



553&
)

RS &dzA @A Y Af Sai dzy tASdz RS 0202y aiNyz0iGA2y Si
concernées par la précarité, aux cotés et a égal niveau que les élus et les professionnels, permet de
croiser les savoirs, de faire passer des messadg confronter les points de vue et de garantir que
les décisions prises restent connectées aux réalités du terrain. Cet engagement dans une instance
habituellement réservée aux « sachants » institutionnels constitue en soi un acte de reconnaissance,
qui confére une légitimité nouvelle aux personnes impliquées, et participe a renforcer leur pouvoir
RQI I A N
«/AQSé[] LJ & 2dzadS NI 02y (SN éﬁl- /(ZW\SS:}Zu Aot A SH1 daiS I-Tglt }
yS gl LI a> YkAa FLINBa At UNBdzOSN) RSa azfdziAi
toujours évidentLJ: NOS [ dzQ2y LI NI dzyn LBHEA NRIAYKR RRIEK |y
participant des Labos Cap, personne ayant connu la précarité alimentaire

LINAYOALISE RSOfAySa S3IHfSYSDBAGI t f QSOKStfS RSa | O

5Fya tSa 02fft SO0 RLagtes; 1@ gobverfaimetse structude delninddie a

IFENFYGANI dzyS RSY2ONI GAS FEAYSYGEFEANS Y f1 Y2AUGACS

ayant connu la précarité alimentaire, un Conseil de personnes ayant connu ou connaissant la

précarité (BPCA) est auprés du comité de direction et des salatiés. ajustements et innovations

a2y 0 LIz Sa LI N fSa NB(ioenazNEGs comBandes, frémdentksidésh NB a

RAAGNRAROdMzGAZ2Y S SOALjdz2SGF3ST RFEGS RS LI ASYSYyGXood |

étroits avec les structures sociales locales donnent une place a chacun. Ces espaces permettent a

chacun de fairentendre sa voix et son expérience, y compris de maniére informelle, et contribuent

a rendre visibles les besoins des plus précaires exprimés pan@&mes(Source observations sur

site, étude de cas n°2)

«CaRSYIl YRS Rdz 62dz2 233 tSa t1ro62a cel YS LINBYR 0

j dzZQ2yY RSOARS SyasSyofsS 0O2YYS el X OKIF Odzy LISdzu

expliquer Emplettes & Cagettesrtains veulent des croquettes pour chat

«MmeBoissonl i Sald LINBAARSYydST YIAda At yQe | LI} a F

SyaSyofSeo oXx8 /S yQSaid LIsa dzyS LISNBR2YYS |jdzA |
9EGNI Al R Qidgbéneddlaaialtytonhu@aPdcearité alimentaire

5Fya fQSylidzsiS O2yRdzZAGS& | dz2LINBEAa RS& LISNER2YyYySa
p NBLRYRIFIYy(Ga adzNJ f Sa wup | dBEmplefted\sliCagetieaffiibnyeii faredz O 2 f f
LI NIAS Rdz O2yaSAf RQIFIRYAYAAGNIGA2Yy Silk2dz RSa f

Dans legardins nourriciers OS YsYS LINAYOA LIS R Qg@dtdré &hoSdes RS C
Odzf 1 dzZNBaszx S OFft SYRNASNE S LI NILIF3IS RS&a NBO2f i
K2NAT 2y il t2 2G tQ2y NBO2yylni OKIFOdzy O2YYS 0
compétences formelles. Des outils simpl@goupes WhatsApp, réunions, échanges informels),
facilitent cette dynamique qui repose avant tout sur la confiaf®@urce observation sur site, étude

de cas n°1)

5rya fQSyljdzsiS O2yRdzAGSa | dzLINB&a RSa LISNaA2YYySa

4 répondants sur les 17 qui sont jardiniers dans les Jargiagtagés nourriciers font partie du
O2yaSAt RQIFIRYAYAAUNI GAZ2Yy D

La piece de théatre Les mots de la faim, portée par le Théatre du Cristal, illustre une autre maniére
dont laDIDAT I @2 NAaS f QSELINBaaAzy RS&a LISNE2yySa 02y 0
Said S FTNHzZA G RQdzy GNI @1 Af RS LX dzaASdz2NB Y2Aaz |
personnes en situation de précarité, recueillis individuellemergmgroupe selon leurs préférences.



Ces récits ont ensuite été transformés en matériau théatral par Adrien Gushing (auteur, Théatre du
Cristal), puis mis en scéne avec Dominique Faecmi les 13 comédiens amateurs ayant interprété
la piece, 11 ont directement connu la précarité, aux cotés de deux professionnels (une assistante
d20AFtS S dzy FyAYlFGSdMRSRE RSy & IS ERMNEBEES RES KINHR
bien deLJ2 NIl SNJ dzyS LI NRf S O2fft SOGUADBSE y2dNNAS RQSE
LI dzi & G |j dzQdzy & A GelpifocessusBrisigiie alpiSmigialxpsitipaits de devenir des
LI 884Sdz2NE RQSELISNASYOSTE Sy AyOFNYylFyid &dzNJ a0s8yS
O02YYS dzy ft SOASNI RQSadAYS RS &a2A3 RS ORgFNSE yOSi
de la scéne, la piéce a aussi suscité une résonance forte chez les spectateurs : certains se sont
reconnus dans les récits joués et se sont sentis plus Iégitimes a partager a leur tour leur propre vécu
«vdzt yR 2QFA @dz t1 LASOSE e YQI FLAlG dzy OK2O
IFESNBa® wX8 41 YQI ¥l isibont agon, Rrga(pasik @uoit hordeddd @ 2 S
ljdzA y 2dza | NNA DS D® hy a e edtenOré& SEntrefied dN@&Ec urie geesdnfie RS G |
concernée par la précarité alimentaire, bénévole QiRA
CespartidJNR & & dzNJ £ QF LILINEB OKS LI NOHAOALI GA@GS LISNX¥SGGSyld dzy
LISNE2yySa O2yOSNYysSSa leélryld NBLRYRdz £t fQSyljdzsiS RSO
politiques ou bénévoles pour donnkeur avis dans IBIDA 69 % affirment disposer de leviers concrets pour agir
sur leur alimentation (notamment via les jardins et/ou@2 f £ SOG A To& RQIcOK 4 SN £ S a S
RIFEGFyGlF3aS RQAYTE dzSyOS & dzNpaftiSseuleRént)A aiz2ya f20FfSa o0R2:

Estimez-vous avoir un rdle plus actif dans les décisions et actions locales
(participation aux réunions, influence sur les politiques alimentaires

locales...) ?
Reponses effectives - 27
48%
26%
18%;
Oui, tout a fait Qui, un peu Mon, pas vraiment Mon, pas du tout

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité



Quels effets avez-vous observés dans votre participation locale et votre Possibilité d'agir, de réfléchir et de
proposer ? (Cochez toutes les affirmations qui s’appliquent & votre situation)

Reponses effectives : 16

Je me sens autant Iégitime que las
professionnels, politiques et bénévales pour 75%
donner maon avis

Je dispose de leviers concrets pour agir sur
mon alimentation (participer & un jardin, & un 69%
groupement d'achsteur._ )
Jai le sentiment que mon avis st
davantage écouté et pris en compte par les 31%
institutions, professionnels et bénévoles

Jai le sentiment que ma participation & la
DiDA influence les actions mises en place

Jai pris un réle plus actif dans les décisions
et actions locales

Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité

Si les outils participatifs sont bel et bien en place, la mobilisation effective des personnes les plus éloignées de la
RSOAA&AA2Y LJzoft AljdzS NBadS dzy RSFA AYLRNIFYyGXEZ Sy LI NIA
repose souvent sur unoyau dur de personnes historiquement engagées, relativement stabilisées dans leur
parcours, et déja sensibilisées aux enjeux portés par la démarche. Lever les freins a la participationlu
2dzaSYSy G FrdA3adzS &2 O0Al t Sanpéteie/clisippe/ iin actdhipdghediah dei Y A G
proximité, individualisé, qui repose en grande partie sur la mobilisation de travailleurs sociaux convaincus ou sur
le soutien de pairs bienveillants. DADApropose un cadre propice, soutenant, mais elle ne peut a elle seule
ySdziNF t AaSNJ f QSyasSyofS RSa 2o6aidl Ot S& a0 NHzOGdzNBf & 2
(Source analyse des compieendu des labos cagtude de cas n°3)

/'S O2yaidld &4S NBGONRJIz®S RIya I fAaidS RSa LISNE2YYSa
sont aussi souvent les plus visibles, les plus connus, les plus disponibles. Cette limite a été clairement identifiée
lors des ateliers organig¢ Rl ya S OF RN RS f QS @d duidmus flee/ dous'blogd  |j dzS
I dz22 dZNRQKdzA K n= dzy lijdzF NIi RS& NBLRyaSa LRAyISyda f1
mobiliser des personnes isolées ou en situatiorgdande précarité dans les instances participatives. Les enjeux

de ressources humaineshbénévoles comme salariéesont également largement cités, traduisant une certaine
fatigue et un risque de dépendance aux individus moteurs.

«Lf & I OfFANBYSyil t Y2y aSya dzy Sye2Sdz RS (NI 2S¢
seuils et pérennisation la participation des putics X8 o RSYlIyRS RSa Yz2eéeSya
I dz2 2 dZNRQKdzA Af & | dziais dénfait?y i EnNdtien Yagec i Spartenki® i S dzN.
institutionnel

«90 aAr f Qdzy 2RI pr¢rdidzia suited - BxdEleit Svec une personne concernée par la
précarité alimentaire




« Faire venir plus de monde » ;
« Donner envie de participer la DIDA,
e Qui FREIVE, — motiver d’autres personnes »

NOUS BLoGUE « Trouver plus de bénévoles »;
~ « Renouveler un peu le groupe »
[.]

Et demain on fait quoi ?
Extrait de réponses des participants aux ateliers collectifs, avril 2025

En somme, la gouvernance deD#DAse distingue par sa cohérence, sa diversité, et sa volonté affirmée de
dépasser le stade de la simple consultation. Elle propose des formes renouvelées de démocratie alimentaire,
F2yRSSa adzNJ £+ NBO2yylAaal yOS Yeslldzotohs§ktion des répbnsed. NR & |
[/ SGGS FTYOAGAZY NBLRAS (2dz2iSTF2A4 &adzNJ dzy Sy 3l 3ISyYSyid a
adzNJ £ Y2o0AfAaldiAzy RQdzy OSNOf SestdhdanieNBshegsantighde fdradtik ( dzS
fS NBy2dzStftSYSyidi RS&a AyaidlyoOoSa LI NLAOALI GAQPS8AE RS
travailleurs sociaux, associations, médiateurgjui accompagnent les personnes concernées, et de redtena

les conditions concrétes de la participation (temps, énergie, mobilité, confiance, etc.)

Cela suppose également une forme de reconnaissance politique et institutionnelle de cette approche : faire vivre
une gouvernance inclusive et exigeante implique du temps, des ressources humaines, de la logistique, et un
engagement fort des acteurs publipsur financer et institutionnaliser des espaces qui ne sont pas directement
G2dzNyS&a OSNAR tF 3SadGA2y RS t QdzNHSy OS> Yl Aa ljdzA LISNY
soutenables a la précarité alimentaire

Il convient enfin de reconnaitre que la participation ne prend pas toujours la forme attendue. Nombre de
personnes concernées ne se projettent pas dans les formats de gouvernance classicpreiés partenariaux,

réunions, Labos CAP qui peuvent apparaie comme éloignés de leurs codes ou de leurs contraintes de vie. En
revanche, leur engagement est souvent bien plus fort et renouvelé dans les actions concréetes portées sur le terrain

: animations, production dans les jardins, distribution de paniersfehtRS f 2 3AalGAljdzSX [/ Sa F72
moins visibles mais tout aussi structurantes, doivent étre pleinement reconnues comme des modalités légitimes

de participation, et intégrées dans la réflexion sur la gouvernance de la démarche.

43«hy T NNEUGS RS LI NXSNI RQFagAadl yl
j dzF YR f QA Y LIXDIDAO 21 X 2 NR ®Rdzy &l dzl LI2 dz@ 2 .

AAAAA

[ QS@l tdzZt GA2y O2yadlasS 1ljdzS§ OSGdS | LIWINROKS NBazf dzys
NEYF2NOSYSyid Rdz LR2dz@2AN) RQFIANI LI2dzNJ f Sa LISNER2yySa
dzy Af F G SNI f BRALRE LRAISA RSE ©OF RNBa&a RQSy3al3SySyid 26 OKIFO
O2YLISGSyO0Sa Si a4S aSYdANI NBO2yydzd / SGGS Reyl YAl dzs$S R
LI NOHAOALNI GA2y O2yONB Sz OQlfiverujddhRS( LIRBLE NEANS RS54l daRy &
un temps convivial ou de contribuer & des réflexions collectives.



4.3.1 Une valorisation progressivealsavoirfaire et savoirétre
[ Qdzy RSa LINBYAOBRHOSRFSIaQSREY WS TR §6s partitipafisiauxtLabosNBO) 2 V' Y
aEmplettest/  3SGGS&S | dzZE WIF NRAYy & VY2 dzNNR OA S NEntegoGés Hansfld  LJIA §
OF RNB RS QSO ftdz A2y DELININBIWEB yary SaiS v {i2SY S\ySiNaY 20023 § 15d
influent sur leur environnement immédiat.
La fidélité dans la retranscription de leurs propos, y compris dans leurs formulations spontaoréstaiée dans
f QFyl f@éas -raRdusideDabdsldapShatamment ou des instances de gouvernast@ercue par les
participantscomme un marqueur fort de respechu fil de leur implication, plusieurs personnes deviennent ainsi
des figuregelais : elles animent, accueillent, transmettent, et prennent parfois la parole publiguement. Ce
LI aalk3a3S t dzyS F2yOiGAz2y RS NB LING &Spprogriaiidn 2g/leu plizceRl&s Y S R A
f QSaLl OS az2o0Att o
¢ 9ffS LINIS LXdzaa jdQlF @lyad 1dz /t/t!3x SttS SO2«¢
OK2aS t RANBZ |dz yﬁev SttS yiﬁﬁtétiénauélc@ne@@@@@cﬁwmﬁ@ St f
par la précarité alimentaire, bénévole ausRi®9 YLJ SGudSa g OF ISUUSZ YSYONE
t I NJ FAEESdNESE f QAYLIE AOIGA2Y RlIya RSa FOGA2ya O2y ON3B
LI NI I 3SNJ 2dz R Qifaiteljcdngratdy NIt RS &JLJazk G2 A NJI LINBLI NI GA2y RSa
Emplettes & Cagettesu la posture de {ardinier» dans les jardins nourriciers est une expérience valorisante et
valorisable. Les participantd 5y O2 y i NB & & dzNJ R Sretterit SinsLén avBrD HesavdediEeA 2 Y
directement liées a leur implication dans les actions deil@A: gestion des stocks, tenue des commandes, prise

de responsabilité, animation de petits collectifs pour Emplettes & Cagettiemification des cultures, gestion et
SYGNBGASY RQdzy LRNIIFISNE O2YYdzyAOFGA2y SiG GNI GFAfE S

« Faire les comptes pour les « Il faut pas faire n’importe « Gérer plusieurs labos c’est

commandes, savoir qui veut quoi avec la terre il faut du boulot ! Il faut s’assurer

quoi, faut étre a l'aise avec savoir quand semer, gue tout se passe bien, étre

les chiffres | » comment entretenir le pied, sur terrain mais aussi faire
repérer quand ¢a va pas » remonter les soucis »

9EGNI Al RQSOKIy3aSa SyiGNB fS& SOIftdzad §SdzNE S £ Sa LI

«[ S LI NISYEFENRFG RS £ Is&Cagattsspetmbt dé Aelre deSjeuSas enfa@ionY LI S (
dzy S F2Aa LI NI Y2Aa 2y fSdzNJ LINPLI2AS RQsUNB 0SySo2tf
I dzadaA | @2ANI dzy SFFSG f SOASNI I dzLINB& RS&a Tl YAffSa
bienveillant» - Entretien conseillere Mission Locale
[ QSyljdzs G S | LAY *OSRO2YyBIBNE2YyYySa 02y OSNYysSSa LI N fF LINB
affirment avoir développé de nouvelles compétences grace a leur participationiBAaPour autant, la valorisation de
0Sa O02YLISGSYyOSa RIya RQlFdziNBa aLIKSENBaszx y20FYYSyd az20Aiz
Ay@Saidaariazya YSysSa RlIya €S OFRNB RS ftQS@rtdzZ GAZ2y ®



Diriez-vous gue votre participation & la démarche DiDA vous a permis de
développer de nouvelles compétences ?

Reponses effectives - 28

540

2907,
e Pl

Qui, totalement Qui, un peu Maon, cela n'a rien changé

Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité

4.3.2 Des effets globaux sur les trajectoires, mais encore partiels

VVVVV

[ QAYLI DDARRBI &8RS f I NBSYSy(d fF aSdA S aLIKSENB RS fQlIfAYS
et valorisant, la démarche agit sur plusieurs dimensions de la vie quotidienne, en particulier sur la maniére dont

les personnes concernées se projettent damg Iquotidien. Plusieurs participants évoquent une transformation

RS € SdzNJ NI LILIR NI Fdz G4SyLlaz tASS t fF LIXFYATAOFIGARZY F
SYyO2NB t f QF yiaAOALNl (A 2PR6ur eefainsf cesirvdivelldsIhibiBudes ank @pinb&EYaSy i @
structurer leurmois, a réintroduire des rituels positifs et a redonner un rythnfsource: observations sur site et
échanges informels, études de cas 1 et 2)

«Lf Frdzi LISyasSNI £t FNNB&ASNI 2S5 2FNRAYyS Y2A »2Qe& LI
Q9EGNI Al RQSYUGNBGASY @SSO dzy 21 NRAYASNJ
Des effets intangibles, mais transformatifs. De nombreux participants évogaestles entretienan apaisement
émotionnel, une réduction du stress et une amélioration de leur {&iga général (cf. chapitre 3). Les mots de «
cadre rassurant », de « collectif bienveillant » ou encore de « respiration dans la semaine » sont fréquemment
utilisés. Ces sénA YSy ia aQl yONByild RIy&d RSa SELISNASyOSa (NBa
cagette, partager un repas ou simplement échanger un café ef iBar Rlirdisé® [ QSELISNA Sy 0SS RQo
horizontale, du « faire ensemble » sans hiérarchie rigide, contribue a restaurer des liens de candiavees les
autres, mais aussi envers soi.

Parmi les bénévoles engagés dans les projets, plusieurs onh@mes connu des épisodes de précarité. Leur
témoignage est particulierement fort : ils évoquenDdDAO2 YYS dzyS Fl ce2y RS 7 NBYRNB
», de transformer une expérience douloureuse en engagement utile. Cette logique de réciprocité, parfois implicite,

Y 2 dzZNNR dzy S ReylI YAljdzS RQSYIFIYyOALN} GAZ2Y Y cdiingzioasS dzNA
(transformation, artisanatglanage)et deviennent porteparole ou ambassadeudsi projet.{ St 2y QS vy |j dzs
des personnes ayant participé a une action dedidAf Q2 y i NB O2 Y Y | ygeryd Baduit une formezii NB & >
RQFRKS&aAz2y LISNR2YyySttS F2NIST YIAa ldzaaix dzyS @2t 2y

t 2dzNJ I dzi F yGZ € QAYLI OG &dzNJ RQI dzi NB & ¢k BfLE OljideS LE @50 Q& &
f QSYLX 2A 2dNBB0S 28RS YyRAFTFdzad [ S& NBadzZ (Isi2BwR& f QSy
répondants estiment que leur participation a eu un effet positif significatif sur leur vie quotidienne (accés aux

RNRAGAZ RSYIFINOKSAE FTRYAYAAUGNr GABGSas Aaz2tSYSydXo0x np &
OSt I yQl .oskedéférogdaditétadiit a la ®la diversité des parcours et le fait UOIDAF A G RQLF 6 2 |
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Pensez-vous gue participer & ces actions a un impact positif sur d'autres aspects de la vie
quotidienne (Accés aux droits et démarches administratives, isolement) ?

Reponses effectives - 29

45%

28% 28%

Qui, totalement Qui, un peu Mon, cela n'a rien changé

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité
/'S O2yaidlid yS NBYSG LI & SyPodhutmitdDiDAne pelfs Adieissld seidtdreR S  C
t £t QSyasSyotS RS&a RATTFAOMA 1S& NBy Oy i B DDOS & MIdLES R NBI:
Rdz £ 23SYSyidz tF alydsS YSyidartS 2dz SyO2NB I &aSOdzNA
politiques publiques. La complémentarité entreD#DAet ces dispositifs constitue donc un enjeu majeur pour
NEYFT2NOSNI f QSTFAOI OAGS S f irelali@e\hnBeSla pRéBadité dlirGemtaird gags Y Sy
une approche globale des vulnérabilités.

*

En somme, IDIDAY S &S 02y GSydS LI a RQFLILRZNISNI dzyS NBLRYyAaS
repositionner les personnes comme citoyennes, consommatrices, habitantes et membres actifs de leur territoire.
/'S NBYTFT2NOSYSy(l Rdz LI dzgedkidddndReGeélon edNEofils) corstifue indeSier pad&am NS 3 :
RS GNIYaF2NNIGA2Y D al Ada LI2dzNJ |jdzQAf LJzA aaS LI SAySYSy
¢ & la fois par les partenaires institutionnels et par une reconnaissancé gpldzS LJ dza f I NHS RS f ¢
des personnes concernées.

Lt O2y@ASy( (G2dziSF¥F2A4a RS NILIJESNI |jdzS tSa O2yaidl da
NEBGi2dz2NE RQdzy y2eél dz RS LISNE2YyYS DDA eddPeSsonbes, fencontréds vialj dzS S
f QSyljdzsi Sz tSa SyGNBiGASya AYyRAGARASt A& 2dz £Sa |GaStA
activement depuis plusieurs mois, voire plusieurs années. Les effets obsei®86 G SNY¥YS&a RS L2 dz@2 .
jdzl f AGS RS € QFfAYSY(l (A 2y SontRdghifichtifs Polr casFpdbick tiés rotidisds IS & (i A
&SNF Al OSLISYRIyd KF&FNRSdzE RS 3ISYySNrftarasSNy O0S&a NBad
ponctuellement ou de maniére indirecte, & une action portéep@id / S RSOt 3S yQF Y2AYRI
RS fI RSYIFINODKS Y At a2dzZ A3yS Idz O2y 4N ANB I NAXOKSa
Sy FLIWIStFyd £ NBaAaGSNIFAGGSYGAT £ 1 RA @SpnduksiParticR& a  LI- N
auneationdelaDiDAY S ISYSNB LI & I dzi2YlFGAljdzsSYSyid tQSyaSyoftS R
Rdz LIRGSYGASEt GNIXyaF2NNIGSdzZNI RS tF RSYIFNODKS f 2NAEI dzQS
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Du pointde vue des
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bénevoles



5 Les effetsde I®IDASY YIF GASNBE RQS@2f dzi A
professionnelleset bénévolesdans la lutte contre la
précarité alimentaire

5.1 En synthese

/| SGGS aSOGAzy @ASyil NBLRY RNXERquola DiDAcanBibukadairdBIgs oS v i A
pratiques professionnelles, bénévoles et citoyennes dans la lutte contre la précarité alimemtaire ?

/I NAGSNBa RQSQ@i/oodm [Sa alftlINASa Si oSys@z2ftSa RS
Sy2aSdze RS fI RSYIFINDKS Si | dzE @S0Odza
C3.2 Les professionnels, bénévoles et élus font bouger leurs approche
f QF 002YLI I3y SYSyi

C3.3 Les actions déployées dandDi®Asuivent / incarnent les principes de
OKIFNIIS Sy YIGASNBE RQIFOOsa& | dzE RNRA
C3.4 Les préjugés (multiples) des personnes sont levés et atténués

C3.5 La démarcheiDA a progressivement transformé les perceptions des acte
adzNJ £ Sa FAEASNBA RS az2ft ARIFNAGS SO ¢

5.2 Une sensibilisation des salariés et bénévoleslddutte contre la
précarité alimentaire formés aux enjeux de la démarche et aux
vécus des personnes concernées

5.2.1 Une connaissance et une adhésion des salariés et bénévoles aux valeurs de la Charte de
la DIDA

Saaxzyysta NBLR2YRI )
p2 AYRALdzSy G S3F €S
RS I /KINIGS®

[ YI22NRAGS RSa oSys@gz2fSa Si LINRT
pdi: RQSYUGNB SdzE tQ2yid aiadaysz Si w
14% des répondants indiqueht3 Yy 2 NENJ f QSEA &GSy OS

Avez-vous entendu parler de la Charte de la DiDA ?

Reponses effectives : 59

25%
14%

Oui, 'ai signé la Charte Je connais la Charte, mais  Je connais la Charte, mais Je ne sais pas de quoi il
je ne I'al pas encore signée  je ne souhaite pas la signer s'agit

Source enquéte sur la démarcHeiDA avril 2025, traitement Pluricité
'y ONl Yy LXdza tf2Ay Sy (GSN¥YSa RQIFIRKSaA2ys 2y y234S | dzsS
F 22ANJ RS2t NBO2YYI YRS I 5A5! t RQ proEsditBrls dilEnekioRy y Sa
y20l YYSYyd t RSa aiNHzOGdzZNBa LI NISylFANBa RS fQFOGAz2y
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fréquentant la MDS, centre culturels) et/ou concernés par la précarité alimentaire, des élus, des associations et
des professionnels (travailleurs sociawdgs habitants souhaitant jardiner, ou des ingénieurs agronomes.

Avez-vous recommandé la DiDA & d'autres personnes ou organisations ?

Reéponses effectives : 60

Qui Mon

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité

5.2.2 Une sensibilisation concrete des professionnels et bénévoles a une nouvelle approche de

fl fdzidS O2yUNB I LINBOFINARGS EtAYSYGlrANS @
Un des premiers projets collectifs dzE RSodzia RS OSGdS RSYINDKS {SNNR
expérimentale et portée par un partenariat entre le Pays Terres de Lorraine et d'/ATD Quart Monde, avait été de
développer une c&F 2 N G A2y adzNJ £ QF ARS | f A0&ayfs ltravillBurs NdTidnk, A & & I
institutionnels et personnes connaissant la précarité alimentaire, en 20880 a A y2dza LI NI A2y & ¢
alimentaire- Echange de pratiques et-formation ».

«ll'y a eu cette cformation montée entre le Département, CCAS de Toul et PTDL : en mettant dans la
YsYS LIASOS fSa LISNaA2yySaz fSa LINRPFTSaarzyySta S
04S02dzNE OF K2k aS02dzNBE  LJ2 Lldzt hved\dBtte Xdéedde sofiSded A
LINB2dzZ3Sa® b2dza a2YYSa G2dza | NNA@Sa abkya SGAldzsS
beaucoup de choses sur les personnes en précarité alimentaire. Des discours vrais qui ont permis de
NEBYSGGNS { O@IREA DA €zl IZEAjdzA 2y i LISN¥YiAa RS &a2N
personnes. Ca a permis aux travailleurs sociaux de se poser des questions. Pour les bénévoles, ca a pu
étre compliqué-! y LI NI Syl ANB RS fQFOlAz2y a20AFtS adaNJ S

Cette démarche initiale de dormation a constitué un premier lieu der@isement des regards, avarme
RSOSt2LIISYSyild LRAGSNASINNI RSa [lFo62a /LI | dz22d2NRQ
méthodologique. Lors du déploiementxplein» de laDIiDA les labos CAP sont multipliés dans une logique de
aSyarortArariArzy RS tQSyaSvyoftS RSa | OGSdNE I+ dzE @IS
RAaLIRaAdGATas OGA2yaXxXo adzaNJ £ 61 a&aS RSa aopeside hajal. NBY 2
Véritable «méthode» DIDA, ces labos CAP (Constats, Analyses, Propositions) satcdaltsespaces de travail

entre professionnels, bénévoles et personnes concernées, et parviennent a réunir de nombreux acteurs du
territoire. Ainsi, entre 2020 et 2024, on estifd$j dzQAf & | Sdz SY@ANBY nmt LI NGAO
l dzE RAFFSNByG&a [Fo62a /L) SiG fl 062a R Epaasesh®teuediony A & S4a

13 Ce chiffre est une estimation au regard des participations moyennes remontées dans les tableaux de suivi. Le nombde bdipartic2 y NB St £ S y
pas été documenté. En outre, ce chiffre considére les participations, un participant ayant pu se midbilised RAFTFSNByGa [+ o2& /!
LI NGIAOALI yGa yQlelyd LIF&a SiS I NODKAGSSO®
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def QSYHHAYI® Sl i RQdzyS LI NIAOALI GA2Yy t dzy [l o2& [/} L
sein de ladémarche(sans compter les labos d'usage d'E&C, les réunions de préparation;m@aours et de
bilan au sein des jardips

Tableau 1. Pluricité, Sourc&ableau de suivi des objectifs et indicateurs

Nombre de labos[( 6 2 & RQdza | 38 S| Nombre de participations estimé

2020 10 labos @ dza, ler#r&3 et 15 participants par labo (moy.| Estimation de 70 participations
9 labos @ dz& (erfir& 2 et 12 personnes, moyenne 8)
2021 4 «labos CARhématiques», entre 20 et 30 participant; Estimation de 172 participations

(moyenne 25)
3 labos CAP thématiquesCNA, réunissant 20 a 3
2022 participants chacun (moyenne 25) Estimation 75 participations

2 labos CAEhématiques réunissant respectivement 35 ¢
34 participants
2024 1 labo CAP thématique Estimation 31

2023 Estimation 69 participations

417 participations estimées entr.
TOTAL
2020 et 2024

Ces Labos Cap sont particulierement identifiés et salu@sr les interlocuteurs rencontréslors des
investigations,comme outil de sensibilisatioret de travail sur les préjugéOutre les propositions communes

qui sont remontés ensuite auprés des élus et structures,professionnels rencontrés ayant participé a un (ou

des) Labos Cap déclarent avoir revu leur posture, mieux comprendre les contraintes vécues par les personnes
accompagnées et intégrer plus finement leurs besoins dans I'élaboration de pri@etps( collectif, jardins

LI NI F3Saddpod Lfa LRAYISyd y2a4lYYSyd RSa bSTFFSaa YA
entre leurs représentations et la réalité exprimée par les personnes concernées participantes. Les Labos Cap
fonctionnent ainsi commeles espaces de confrontation bienveillante des représentations, ol professionnels,
bénévoles et personnes concernées prennent conscience de leurs biais respectifs. Plusieurs participants évoquent
des "claques" lors des restitutions, face a I'écart deentibns des professionnels (ex. promouvoir une
alimentation saine, locale, bio) et les réalités exprimées par les personnes en précarité (ex. manger a sa faim,
préparer des repas simples, a petit budget). Ces échanges permettent aux professionnels terrdeers

priorités et de réajuster leur posture, en dépassant les jugements implicites. Allant un cran plus loin, certains
professionnels deviennent ambassadeurs de la méthode dans leur structure et expérimentent localement des
"labos d'usage" inspirésed Labos Cap, mais avec une dimenpias légére et appliquée a une agtio

Coté personnes concernées, le contact direct avec des professionnels a I'écoute, dans un cadre non stigmatisant,
favorise unereconnaissance mutuelle et une atténuation des méfiances initiales. Le format des Labos Cap
(groupes séparés puis mise en commun) facilite cette dynamique en instaurant un climat de confiance.

Pour autant, les Labos Cap atteignent surtout les professionnels du social de terrain (travailleurs sociaux,
conseilleres économiques et familiales), moins les acteurs de I'aide alimentaire tradition(sellef exception de

j dzSf lj dzSa LISNAR2yySa AYLX AldzSSa t €I F2Aa Rbya ftF 54
populaire, le secours catholique ou la Croix Rougd)encore moins les producteurs (des réunions sont
organisées, mais ciblant uniquement les producteurs)S O2 y & (i I G LIS NI S (i unkehitif défart NB £ Q
d'adhésion ou de sensibilisation a cette posture plus réflexive et participatives efforts de formation existent,

1) § u2 I € RSa NBLRyaSa t OSGGS ljdSadiAaz2y ob I' own0 Said S.JLd&dzIS t RRIADE | IjNd
LJX dza A SdzN& LJ NJJ)\O)\LJIUAQV&(D

50 §al 02 a4 o yfl.t GSYLA LI NIGAOALN GATFEA adAGFyld dzyS YSiKz PQ@LM@Z%Q@UAQJM TN
GNY @At ESyd &adz2NJ RSa adpSaatr ay BRHEI QESE RS Of QlyIFMYARWH [RiFAy2ay ddzy F2 NY | G
LI FOS £ f QSOKSdfBQdRSS A SNRROG2IANERID { S



mais ne sont pas systématiques ni suffisamment étendus. L'essaimage de la méthode est freiné par le manque

de temps, de moyens et d'ingénierie.
b! OGSdzNA RS f QFARS | fAYS)CiolxRobgsE WA RVEG AR d& dzNdzdANS
PopularK hy | NXdzaaA t €Sa SYol NJdzSN) dzy LISdzd Wdza G S
RA &0 NR 06 dzS y (i @Un nferlocdut@ur palids piieSanté delip DIDA

523 ' yS aSyaroAtAaliAazy AYyF2NX¥SEES t f QdzdzdNB R
savoirs entre bénévoles, professionnels et personnes concernées

ArRStf Lt RSa [l 02a /L) ljdzA @AaSyid aLISOATFAIdSYSyd tF O
la sensibilisation des différents professionnels et bénévoles aux perceptions et ressentis des personnes
02y OSNYysSSasz f QS yitagsy dahsIa DHDA PortddtyBnae6xii l&s valeurs de reconnaissance des
savoirs expérientiels et de croisement des savoirs, de respect des choix et de la dignité des personnes. Ils viennent
les incarner et en sont les premiers représentants.

Des projets qui favorisent la rencontre et déconstruisent les préjugés (principe 11), la- non
A0AIAYFGAAlLGAZ2Y OLINAYOALIS o0 fF a2fARFNRGS SO 0O

| Les actions de la DiDA (jardins, E&C, Labos Cap) créent des espaces de mixité sociale et culturelle. On
y apprend ensemble, sans juger, et la coopération quotidienne fait évoluer les regards.

| Méme sans formation formelle, les bénévoles et salariés développent une compréhension fine des
NBIftAGSa ©S0dzSazx az2dzSyd LI NOS ljdzQAafa tSa 2y
chacun.

;] [ S& 2FNRAya LISNX¥YSiaSyd R
2dz RQdzyS LI NOSttSo /St
personnes.

| Les Labos Cap et les autres actions permettent aux participants de se sentir utiles, reconnus. Les
stéréotypes tombent au fil des rencontres, grace a la diversité des profils et a la régularité des
moments conviviaux.

OYTFAYI fS& LINAYyOALISE RQFOOs8a t dzyS It AYSyillGAz2y
de I'environnement (principe 5), mais aussi respectant les choix,geétset les cultures alimentaires

de chacun et valoriser le plaisir et la convivialité de I'alimentation (principesont particulierement
AYyOIFNYysSa LI N 93/ Si t£Sa WHNRAYyAasS ljdA LISNXYSGGSy
jdzl f AGST SG fQldziNnBX I LINRPRdAzOGAZ2Y RANBOGS RS OS
destempsconvivl dzE | dzi2dzNJ RS €I y2dzZNNAGdzZNB 6 LI dza$S 3I2HG S
/| QSaid R2yO t (N} @GSNR S RSLI2ASYSyd RSa LINea2Sia
gue les principes de la DiDA sont les plus efficacement diffusés au sein du territoire. Les projets se révéelent
bt F2A8 tASAdZROQREBILNEFSASH av@&POINB dStia 1jdzS az2ASyi
de penser la lutte contre la précarité alimentaire.

NByO2yiNBa AYLINROI O

Sa
STFIHOS tSa SilAldzSidtSa

AudelaRS O0Sa AYyAGAFGAGSa GNBa FyONBSa adzNJ €S GSNNRG2
communicantes encore, ont été développées dans le cadre de la DiDA.

524 'yS aSyaAoArtAaldAazy t 3INI YRS SOKSttS OAal f
¢
’

[ I LIASOS [ &4 az2ia RS tF CILAY n SG €S8 FAtY T 904G YI
5A51 3> Sy 2o0Af A&l Yyl fQFNI SiG fI1 LINRES OAilG2eSyySsS L
a20A1 S | dzi AideNIYRS [ Q21012 SYOIWVTFI Sad RS FIFANB S@2f dzSNJ £ ¢
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Les Mots de la Faimmis en scene par le Théatre de Cristalpose sur les témoignages de personnes ayant vécu

la précarité alimentaire. Entre 2020 et 2022, 13 comédiens amateursmémxes concernégdirectement ou
indirectement®) par ces situatins, ont mis en scéne des histoires de vie illustrant les difficultés quotidiennes de
YAftA2yad RS LISNER2YyySa RSLISYRIyda RS tQFARS FEtAYSyYydl .

« Et maintenanton faitquoi? $a i dzy R2O0dzYSy il ANBE NBONI el yi f QlF @Syid
RS fF CFEAY n SiG tSdNJ @2f2yGS RS R2yySNI dzyS &adzAdS 02
a une alimentation saine et durable pour les personnes eratdn de précarité, tout en mettant en lumiére des
AYAGALIGA@Sa f20FfSa LIdzNJ GNIFyaF2NN¥SNI RdzNI 6f SYSyd £ Q
collectif né de la piéce peut se traduire dans la vie réelle, par exemple a travegatiarcide jardins partagés ou
f NBFTtSEA2Y &adz2NJ RS vy 2 dz©&s ldzentinti@éRre fieSesa étieitemdrtBepar tnh Y Sy G |
FRKSNBY (i RQSYLIAS (&S ac &%l A8a 18KOKS
[ 2NEIljdzS RS& I OGSdz2NE AyadAddziazyySftas £ £ QSOKSttS ylI
RS GKSNONB Si S FTAfY ljdzA a2y i ARSYGATASA RIya dzy LI
G 2dz2NYy S t tidn@eyd® Kd@nbreuSes séprésentations et projection du film, alimentés de débats), a donné
une visibilité certaine a la DIDA et au Pays Terres de Lorraine, au sein du territoire donc, maisdelasiece
périmétre local.
«[ S& LASOSa RS GKSNIiINB:zZ 0O0QSad RSa 3ISya adgAa3avylr aa.
sont pas simples a vivre, pas simple a entendre. On a amené des jeunes voir la piéece, ca a fait débat
Entretien avec la Mission Locale du territoire

AURStf L RS I @GAaAiroAfAGSET OSa LINRP2Sda LISNN¥SGOISY(d RQA\
Rdz NB&LISOG RS fF 5AaA3yAiGS Si Rdz OK2AE RS& LISNE2ZYyYySa
alimentaire. lls sont suppait RS RSolF Gax RS RA&aOdzaaAzysr Sz t LX dza f
pratiqueset de mobilisatio®® / QSad OS ljdzA S&ad SELX 2NB RlIya 1 asSoOida

5.3 « Ca me bouscule dans mes pratigues au niveau des
professionnels et bénévoles impliqués dans la démarche, une
évolution confirmée des pratiques

5.3.1 «On apprend a écouter et a sortir du cadee des évolutions constatées par les
professionnels et bénévoles en termes de prise en compte des individus

Pour les professionnels et bénévoles impliqués dans les différents projets et/ou simplement partenaires de la
DIiDA, la démarche a entrainé une transformation progressive des pratiques professionnelles et bénévoles en
matiére de prise en compte des persolsneoncernées. Les projetsomme les Jardins Nourriciers ou Emplstte

& Cagetts crepensent les rapports aux publics en situation de précarité.

"Au niveau du travail social, ce sont des méthodes ou on est trés peu habitué a fonctionner comme c¢a,
ca vient percuter des pratiques professionnelteBhtretien avec le CCAS de Toul

«Au niveau du @hseilDépartementalet des acteurs, les responsables territoriaux, ¢ca permet de les
sensibiliser et de les impliquer sur des questions de meilleures pratiques, partir des besoins des
bénéficiaires et se mettre a leur écoetteEntretien avec la DDETS

Bt NYA £S&8 O2YSRASyazr RSdzE LINRPFS&EAA yy fada Rdz aSO0SdNNEARNKSBRSAABNISF & ¢
7/ SGGS LIAS B3 GayiS diydzaBSalZ 2 A NI LK § Gz& SA y i & NYINR dz9 v BIWO NILIWESEI MBS B 6R de F @Bt @A
Rdz LIred ¢SNNB& RS [2NNIAYS® ; ONRGS LI N €S 22dNyI f BNt § REdt B3y LISEY RES |
WSt OKSt = YINJjdz$SS LI NJ RS& RATFFAOdz ( S-adza aSANALAYNO StE U 58T L INBEFSE a0meB/ySd HISE
NBLINBASY Gl GA2ya maf/KN (S 5t AdRdizi i aml2yigiN2 (2 SG RQIFdzZiNBa @Attt 3ISa Rdz G SN
AQAYAONRG R2yO t fF ONBAASS Rdz 0SY2AYXKABSGADOAEI 2 0RSE SHQIANINI If Bl il S NI ¢



Le regard porté sur les personnes évolue : elles ne sont plus uniquendestoénéficiaires», mais deviennent
actrices, reconnues pour leurs compétences, leur capacité a transmettre, a animer-ebastalire les projets.
Ce changement de posture induit une coopération horizontale, fondée sur la reconnaissance et la solidarité.

«Une démarche globale ave€TD Quart Mondesur les besoins de la population et la montée en
compétences des personnes qui participent a cette démdrdhed 41 YQAYy G SNBaasSsz O
YIEYASNSE RQSO2dziSNI Si RQSYyiGSYRNB OS»-FrieSientMBsion 3 Sy a
Locale

«hy + OKFy3dsS tSa NBTtSESazr tSa LINY}GAldzSa RSa /.,
partout, mais on voit que les lignes pouggnt. Par exemple, onaune c9n§eilléreAiCi, qui a prisAune,demi
22 dzNY $S LI dzNJ LI NI A OA L8B&dn kign@ BalMDB &uSst qhi Bsprésent 8 yidide j dz
t QA youlfevdgeniion atelier partenarial

[ S& NB{i2dz2NA RS&a LINRPFSaaAirzyySta azyid OfFANAR Y fSa& LIN
les personnes accompagnées évoluent. Plusieurs professionnels, notamment au s€ienttes communaux

RQIFI Ol A2y ZadeialMésidniozadlel ! RPONA Sy i dzyS 2dz@SNI dzNBE Rl ya f ¢
f QSESYLX S Rdz N} B AffSdzNJ 820A1 ¢t ljdzA RSOASYy(d o0SySg2f
02ya RS RSO2dz@SNIS RQ93/ I dz aSAyYy RRsde Hécdufrir uR Gispositf dzf  LJ
RQIFO08& t dzyS FtfAYSYyGrdA2y RS |ljdz f xhoig$». RS Y| yASNB | dz
5S5a OKIFIy3aSYSyida &ddzoiAfar YIAAd RdzNIo6fSa aQl Y2NOSyid v
«degré de précarit®, et une volonté croissante d'écouter les besoins exprimés. Du c6té des bénévoles et
LINEFSaarz2yySta NisHfgtRde gdnsibilisatibns8ny iotdasle§. S\vant la DIDA, une majorité
YQSUIFASYld yA F2NN¥Sa yA 2dziAftfsSa LI2dzZNJ AyadSINBENI NBST €
20 % appliquaient déja ces approches.

Avant de participer 4 une action de la DiDA, étiez-vous déja sensibilisés aux enjeux de la
participation des personnes concernées a la construction des projets?

Réponses effectives : 54

Je connaizsals

ces approches et
les mettais en
eUvre
(20%)

Je 'y &tals pas
particuligrement
sensibilise
(52%%)

Je connaissais
ces approches,
mais peinais a les
mettre en ceuvre -
dans ma pratique

et dans ma

structure

(28%%)

Source enquéte sur la démarcHeiDA avril 2025, traitement Pluricité

I dz22 dZNRQKdzA = dy 2 RQSYGNB SdzE 4SS aSydaSyid REFEGFyGl 38
concernées/ St 4SS GNIYRdzZAGEZ RS YIFYyASNB LJ dz&a 2LISNI GA2yy St .
Lidzo f A O& LJ2dz2NJ YA SdzE O2YLINBYRNB f SdzNBE 06Sa2Aya 6 L2 dzNJ

participation active (pour 25% des répondants)aAviarge, certains professionnels et bénévoles indiquent avoir




dzdz@NB L2 dzNJ Fl ANB S@2f dzS8NJ £ I IF2dz8SNY I yOS RS f SdzNJ & i N2
paroles des personnes concernées.

Si vous étes plus sensibilisé au respect, & 'écoute et la prise en compte des besoins des personnes concernées,
veuillez préciser comment :

Repanses effectives - 51

Jaiintégré davantage les temps échanges
avec les publics concernés dans mes
pratiques pour mieux comprendre leurs
attentes, leurs besoins, et leurs point de vue
sur mon action

39%

Jai participe a la création d'espace de

0y
participation active pour les publics concernés 25%

Mon concerng 20%

Jai veillé a renforcer leur rdle dans la

s o : 12%
gouvernance (ex - comites de suivi, evaluation)

Autre A%

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

[ aSO02yRS S@2tdziAazy I LXdza O2yadlidsSS LI NJ fSa LINE-T
Gt 2N Aal GA2y RSa LISNE2yySa Si RS fSdNA 02YLISGiSyOSas
savoirs expérientiels et de renforc&n/ i Rdz L2 dzd2ANJ RQlI 3ANJ RSa LISNE2YyySa
valoriser davantage les compétences des personnes.

Diriez-vous : « Grice a4 ma participation a la démarche DIDA :
Reponses effectives - 55

Je suis plus sensibilisé au respect, 4 I'écoute et la
prise en compte des besoins des personnes
CONCEemEes

J'ai changé de regard sur le vécu des personnes en
précarité

Je fais plus attention aux termes que j'emploie pour
désigner les personnes

J'ai fait évoluer mes pratigues et les formes d'aides
pour mieux respecter les personnes

Mon intervention permet de mieux valoriser les
compétences des personnes concernées et en
acguérir d'autres

Jal appris etiou expérimenté de nouvelles fagons de
travailler et d'associer les personnes (en termes de co-
construction, de gouvernance partagée...)

® Ouitoutafait @ OQOuienparie @ Nonpasviaiment @ MNon pas du tout
Source enquéte sur la démarcHeiDA avril 2025, traitement Pluricité
OYFAYE yn 22 RA&ASYydG FFEANB FGGSyaAaAzy t £ SdzNJ @201 6 dzf |
pouvaient auparavant avoir), et une majorité a expérimenté de nouvelles facons de travailler (coconstruction,
32dz@SNY | yOS LI NIFISSX0d

«4t FEFAG G OKS RQKdzAfS OSGGS YFYASNB RS (NF QI Af
S FIANB | SO [ S& LI NI-deganhsh ididbavec, ef s§ tendén{ conljptiz und QA y
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moment QOnné gue ca changg Iia posture. Il yfaire aveo et« f,aire avec dignemeny & A /I QS éA ¥ oeI-A
yQSau LI a SOARSYUD® 4F LISNXYSU RQAYLX-WhjadtSuNSodias a LIS
du territoire
Au-dela des évolutions concrétes, les professionnels rencontrés lors des investigations insistent sur un
OKIyaSYSyid RS LISNOSLIGA2Yy LX dza It 206t ljdzZ yd £ €1 f dzii
les professionnels (en particulier deQl 002 YLIJ Ay SYSyid a20AF+f RS RNRAG O2
O2yaARSNBNJ ljdzS§ 0Sa o06Saz2iaya NBfs@gSyi SEOfdzaAadSYSyi
participation aux travaux et instances de la DiDA permet a certains professienmgsévoles de se sentir plus
f SAAGAYSA LI2dzNJ I O02YLI Iy SN £ Sa LISNER2YyYySa Sy araddz GAa
facilement abordé avant. Les professionnels indiquent mieux trouver les mots pour ouvrir un dialogue autour de
O0Sa RAFTFAOdzZ 1S& S LINPLIRZASNI RSa It SNy GABSa | dzE LIS

«4l I SOfIFANB I RAYSyairzy RS ftF LINBOFNRGS I f.
LINEFSaaAz2yyShy &f RRGO [&QaVAYySQ®ald LI a fSa asSdzg a
fr aAdaairzy [20FfS 2yiG Sy GsiaS €1 fadkartlid 6 X0

f QLI O002YLI) AYSYSy il &2Edhketieh Mi§stuSLodal® Peyfes HaNiBaiaJ2 & S

5.3.2 «Avant, on était chacun dans notre comY dzy'S S@2f dziA2y RS& ¥F2N)¥
LI £ SGGS RQ2dziAfa SG2FFSS S RADGSNBATFTASS LR
respect de leur dignité

[ Sa LINep2Sia SiG 2dzZiaAfa RSLX2e8Sa RlIya fI 5A5! NByY ¥ 2

respectueuse, plus horizontale et plus ajustée aux réalités des personnes pour les travailleurs sociaux de droit
commun (CCAS, MDS).

5Qdzy OGSZ fI 5A5! | LISN¥A&E RS RAGSNBATFTASNI f kvialLd f S
fI LINBaSyOS Rdz O02f t S&CGaydites RiQd ré€s&al deS daniias NRUriafd farSeiiein§e),

L2aAldA2yySa RS YIyAs§NBE O2 Ydaksigueeitéd parieB associatidds natierfalesk £ A Y
owSaiz2a Rdz / dzdzNE . I yljdzS 't AYSYy{dlFANBE {SO2dz2NB t 2 Lz | .

58S ftQFdziNBX fI 5A5! | dzdz&NB LI2dzNJ I YSEA2NBNI f I fA&AO0A
la précarité alimentaire6 2 dzi A f & RQFARS FfAYSYGlFrANB OflaairldsSa Si
comme ceux émargeant a la DiDA ou les épiceries sociales et solidaires par exemple). La démarche "Grain de Sel",
puis «Mon frigo bien rempli> et les contributions 12 dzi A f & ! f A&d2f X LI NJ SESYLX S5 A
f QAYTF2NXIF GA2Yy LI dza  CserhblaiRlanSuin méng dlyef (&tavebsite, Sived unsSlggiqued &
O2yOSY(iNBS &dzNJ f QSELISNASYOS dziAt A&l GSdNVE fSa RAFTFS!
NEYF2NOS tQldzizy2YAS RSa LISNE2YyyYySRS 502 YWSA (R Sta (LINRGKSS
interlocuteursrencontrésh Y A A 8 0 Sy G adzNJ €t QAYy Ff dzSy O0S SiG tF O2y i N6 dzi
aux besoins des personnes concernées en premier lieu, mais aussi outiller les bénévoles et professionnels.

«¢ 2 dzﬁv el aQ Sai LDIDA &afca Seypaste S HtIe G Edt, ImdsDada été la

a2dz2NDOS R MUy galtdhaltd instkuBiofinel de la DIDA
[ QFYAYFGA2Y RS OS 02ttt SOGAFT SG OSG 2dziAttlr3AS ljdzA Sy
f QF 002YLI AySYSyild OLINRTFTSaarzyySta Si o0SyS@2ftSaoeo ! Ay
déclarent mieux connaitre les initiasA @Sa t 201t S& RQlFI 008a t tQFtAYSyYydGl GA
dispositifs de lutte contre la précarité alimentaire. De plus, 87 % indiquent avoir repéré de nouveaux bons plans
pour se nourrir ou nourrir leur famillgg A 3y S RQdzy YFAff1 385 NBYyF2NOS SiG RQdz
entre acteurs.



Depuis que vous prenez part a la démarche DIDA, diriez-vous gue vous connaissez mieux :

Les dispositits de lutte contre la
précarité alimentaire et de solidarité sur
le territoire

Les initiatives locales favorisant l'accés
& l'alimentation

Les bons plans pour vous nourrir et
naurrir votre famille, partage de plans
de glanage, promotions etc. via le
réseal DDA

@ Oui tout A fait @ Plutt oui @ Pluttt non @ Non pas du tout

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

Cette montée en compétence se traduit concrétement dans les pratiques : 83 % des répondant-es disent mobiliser
tSa OlAz2ya RS ftF 5A5! RIEya fSdNE F002YLI 3ySyYySyilasz
9YLX SGdSa g9 /| drlidtiveS terbtoridledz SRS PodelifdhBpdnctuellement, 26 % intégrent ces
ressources de maniere réguliere, montrant une appropriation réelle des outils proposés. Toutefois, une marge de
progression demeure : 13 % ne connaissent pas encore ces aetidn¥ déclarent ne jamais les mobiliser.

Mabilisez-vous les actions de la DIiDA dans les services gue vous propaosez au public ou
personnes que vous accompagnez ?

Répanses effectives - 47

57%

26%

13%
- ]
|

Oui, réguligrament Oui, occasionnellement Mon, jamais J& ne connais pas ces
actions

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité
l'dz FAYLES €F 5A5! | LISN¥YAa RQSG2FFSNIfF o62ndGS v 2dzi
RSa RAaLIRaAGATa SG Sy Srt2NRalyidi RSa FT2N¥Sa RQIARS
diversité de solutions cahNJA 6 dzS8 t dzy'S | LILINRP OKS L) dza LISNE2Y Yl f A &aSS:
une réponse unique, mais a un panel de possibilités construites avec et pour les personnes concernées.
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5.4 Une dynamique confirmée au niveau des structures du territoire

Focaley f S& aidNHzOGdzNBa Feélyid NBLRYRdz £ f QSylj dzs |
territoriales, intervenant majoritairement a une échelle territoriale
62% des 522 (1 NHzOG dzNBa NBLRYRFIyidiSa t fQSylidzsiS azyi
OSNNRAG2NRI £ Saz &adzAgAra RSa aSNBAOSa RS tQodld
entreprises (2%).

A quelle catégorie appartient votre structure ?

Réponses effectives = 52

62%
37%
u
. EE—— = =

Structure associative Collectivités territoriales Services de I'Etat Acteurs de 'Economie sociale et solidairs Agriculteur, producteur, entreprise
(ESS)

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité

[ 2NRAIdzS f Q2y NBIINRS  SdzNJ LISNAYSGINBE RQAY(ISNBS
[ 2NN AySs az2dzZ A3dyrkyid dzy F2NI FyONIF IS G SNNRG2N.
24% ont une portée départementale;’19 RQSY (iNB Sttt Sa 2yid dzy F yON
AYGSNBASYYSyil tdz yADSEdz AYGiSNO2YYdzylt Sid 130 21|

Quel territoire couvre votre structure ?

Réponses effectives © 54

Temes de Lomaine
(28%) \

Communauté de communes
(17%)

|
Départemental
(24%) ™

Communes
(19%)

National
= Autre
(6%)

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

Sa aidNUzOG dzNB & NB LixghRaisstiise de lafDIDA 5906z élSrecéu
[fl

{8 O2yadld RS &0NHOGdNBA ljdA &QAYy BS:

W<
- -+
— >
w<

> f
YSy

W ©
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Avez-vous participé au lancement de la démarche ?

Reponses effectives - 45

44%,

33%
- :
Qui Mon

Je ne sais plus

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

On note toutefois que plus de 40% des structures répondantes sont plus éloignées et indiquent soit ne
été directement impliquées (35%), soit ne pas connaitre la démarche (6%). Ce constat est intéress
permet de qualifier les effets pour destructures considérées commekis éloignées.

Connaissiez-vous la démarche DIDA ?

Réponses effectives - 51

59%

35%

Cui, je connais bien la DiDAetje  Oui, j'en ai déja entendu parler Mon, je ne connais pas la DiDA
participe & se5 actions mais je ne suis pas impliqué
directement

5.4.1 Une adhésion des structures aux valeurs de la Charte, qui se font les premiers relais vers
les actions et projets développés dans le cadre de la DiDA

[ S& a0NHzOGdzZNB& NBLRYRFIYylG t fQSylidzsiS a2yid &aSyaroaf;
majorité des structures répondantes participent a ses actions (59%) ou ont participé au lancement de la démarche
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(44%).) yS YIFI 22NRARGS RQSY(NBDAB D3 a>2vd@S{ABASI Vi DKYAKSAY
respect de ces principes.

Vous ou votre structure avez-vous signé la Charte de la DiDA ? (Une seule réponse)

Reponses effectives - 36

58%

33%

8%

Qui Mon, mais nous pourrions &tre Mon concerné
intéresses

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

Non seulement les structures partagent les valeurs de la DIDA, mais elles en constituent les relais pour les
personnes concernées par la précarité alimentaire, et sont les principaux orienteurs vers les différentes actions de
fl 5A5! @ [ QS ¢Xerdee Gud le Wridipal saBal de 86Couverte de la démarche est le relai associatif
601 RSa&a NBLRyaSao:r &dzAOA RS& (NI O Aff SdzNRE -aargildA | dzE
(17%).

Comment avez/ous découvert la démarche DiDA ou de ses
actions ? (N=92)

par une association du terrtor S <7
Par un travailleur social ou une structu 23%
] TR ennyacenona O

Par le bouche-a-oreillci 17%

Sur internet ou via les réseaux socii 2%
18
Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitemen®Pluricité

7

542 'y O2yaSyadza FT2NIU Fdzi2dzNJ RQdzyS S@2ft dziAz2y R
RS&a LISNA2yySa O2yOSNYyssSa t ftQSOKStftS RSa a
BydzSadazy 02YYdzyS | dzE o0SysS@2fSa S LINRFTSaarzyySta lida | Sdz d
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[ 2NRAldzS a2yl ldzSadAiz2yysSa Sa adaNHzGd2NBa o60Si yz2y LI
des pratiques et des positionnements, force est de constater que les constats corroborent les conclusions a

f QSOKSt f S RSLE2 MyWIR ARG RAIEESD lpdddeyA G GAFX RSa AYyAGAF GABS:
5A5! az2yid ARSY(GAFASA LI N fSa AYyGSNI 20dziSdzZNE NBy O2y (il
derniers, et 2/ la volonté de les diffuser puNB SYSy i t f QSOKSffS RSLI NISYSyi
antennes et aupres des professionnels de terrain.

« QS&alG @Sydz AyFTdzaSNJ) RS&a NBFfSEA2ya Si RS& LINAyYO
Département qui est assez perméable et réceptif. La responsable de services sur le territoire du Lunévillois
a mis en place des démarches de sensibiils® y = LI} NBAf &dzNJ £ S G SNNAG2A N
initiatives dans lesquellesEDAF  al LI NI RS NBXalLRyaloAtAIGSd 41 OA
plus du point de vue des personnes qui en ont besoin et qui en sont utilisatriceisetienpartenaire
institutionnel

5lya fF YsYS ARSS: tSa &aA0NH2OGdZNBa NBLRYRIyiSa t fQ
changements de posture et des évolutions de pratiques concrétes en leur sein, depuis leur participation (directe

ou indirecte) a la DIDA. Ainsi, 98 % de§ NHzO (G dzNB & | FFANXSyYy G s(iNB L) dza aSya;
fSa LISNBER2YyySa 02y OSNYysSasz Si gy 72 RSOfIFNByld siNB LI
besoins des publics.

Depuis que vous prenez part (directement ou indirectement) a la démarche DIDA, vous retrouvez-vous dans les affirmations suivantes ? :
Reéponses effectives - 39

Mos éguipes (hénévoles f salariés) sont plus sensibilisées &
l'importance de faire AVEC et non POUR les personnes concernges
dans les actions de lutte contre la précarité alimentaire

44% 3%

Nous avons fait évoluer nos maniéres d'intégrer et/ou agir en co-
construction avec les personnes concernées dans nas actions de
marnigre concréte

4455 21%

Nous sommes plus sensibilisés au respect, & I'écoute et la prise en

i i 54% 3%
compte des besoins das personnas concemés

Mous avons adapté nos pratigues pour une approche moins
stigmatisante et respectant mieux la dignité des personnes

Mos actions permettent de miewx valoriser les compétences des
PETSONNES CONCEMEES et en acquérnir d'autres

@ Oui tout A fait Qui en partie Mon pas viaiment @ Non pas du tout

Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité

En outre, 87 % estiment avoir adapté leurs pratiques pour une approche moins stigmatisante et plus
respectueuses des personnes concerné€sla se traduit panne meilleureattention aux mots employés dans

leurs discours et communications (6 structures) et une plus grande attention a la qualité de leurs locaux/espaces
pour accueillir dignement les personnes (5 structures). Toutefois seulement 1 structure déclare étreatidati
YAEAGS &a20A1tS RSa tASdzE RQIFILINROGAAA2YYSYSyid Si as$s
régimes culturels des personnes concernées.

t 2dzNJ £ Sa A0 NHZOGdz2NBa ljdzA 2y d FlL Al S@2t doBoNdoif 8Stdabtares) y A § N
AYRAILdzSSy G | @2ANI F2N¥IFEA&aS RSa GSyYLld RQSOKIFy3aSa @S
attentes, besoins et point de vue sur leur action. Certaines sont allées un cran plus loin, en intégrant les personnes
concernés dans le pilotage des actions (15%, soit 3 structures) et la gouvernance de la structure (15%, soit 3

structures).
«On participe aux différentes réunions du COPIL, on voit comment les choses sont mises. ém place
LX FOS RS& o0SYSFTAOAFANB& tdz YsYS yA@Shdz ljdsS S
j dzSaGA2yySs @ y2dza OKI f f Sy @rietonndr ivectle publicdzyySa d&r | y A ¢
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f QI dzZRF OS RIya fSa LINR2SGa o6LI aasSNI LI NS
étrenovateursy Af a LI NISyd RS OS jdzS £Sa 3ISya RA
de sortir des cases et de foncti@iNJ | dzi NBYSyde® /S yQSad LI a €S LI dza
social, et beaucoup se revendiquent de ¢a, mais peu le font. Eux le font. Ils cassent un peu les protocoles,
les barriéres, tout le monde est au méme niveau pour prendre les décsibns RS @2 A NJ |j dzS 0Q
2y &S RAG | dzQ 2»yUnlpStdnaire ickeur Bdcidl dliBle termizirel A

[ S N

Si vous avez fait évoluer vos maniéres d'intégrer et/ou agir en co-construction avec les personnes concernées dans vos
actions, veuillez préciser comment :

Réponses effectives - 20

Mous avons intdgré davantage les temps échanges
avec les publics concernés dans nos pratigues pour
mieux comprandre leurs attentes, leurs besoins, et
leurs point de vue sur notre action

40%

Mous avons renforcé leur rle dans la gouvernance
(ex : comités de suivi, évaluation)

Motre intégrons désormais des publics en situation
de précarité dans le pilotage (formulation, suivi, _ 155
&valuation) de nos actions

Les personnes fréquentant notre structures
participent au fonctionnement (pairs-aidant, prise en
compte des retours d'expérience des personnes,
etc)

Mous avons créé des espaces de participation

active pour les publics concemes -

Autre

Source enquéte sur la démarcheiDA avril 2025, traitement Pluricité

/'S O2yadlid Sad O2y FANNS LI N ft QAYGSNEBG YINJjdzS RS
pour la méthode des Labos Cap au sein d®I®Aet pouvoir la réutiliser dans des contextes plus larges que
celui de la DiDADe fait, plusieurs chargés de missionPlys Terres de Lorraimat été formés a la méthode
RQFYAYF{dA2y RS& [l 062& /!t3X RIFEya dzyS €23AldzS RS Y2yis
alya f QAy (ddwipPeyird hioyiqueR Bedcette démarchied a8 dzA Rdz RSLI NI SYSyid &
Monde. En sus, le déploiement de formation a cette méthodelala des seuls chargés de missiorPdys Terres

de Lorraing S F dzZLINBA RS& LINPFSaaAirzyySta ot fQAyadl N RS
A2t ARFNARGSE Rdz /5 pnX NBFEfAASS S cKkKMHKHAHOOY (NI R
structures (notamment institutionnelles) sur lertéoire et audela. La présence des professionnels du travail
a20AFf RlIya t£Sa [lo2a /L) 6A®Sdscdnsquant) kignt trjdda@ Acifleur LI NJ
intérét et la résonance de cette méthode pour ces derniers, et la prise de conscience, progressivement opérée.
Les témoignages de professionnels qui parlent d'une "claque" parfois sur le décalage entre pratiques social
classiques et besoins réels sont nombreux.

O
(0p))
-

Il est intéressant de constater que méme les structures se définissant commaativement éloignées de la
démarche» 0 O@RAMNLE yQl &l yid LI & RANBOGSYSyYyd LINARa LI NI t f
GSY2A3ySyld RQdzyS S@2f dzZiA@FaRSOS LINYzE A NEeB®isS y t § SANI BIK .




Depuis que vous prenez part (directement ou indirectement) a la démarche DIDA, vous retrouvez-vous dans les
affirmations suivantes ? :

Réponses effectives : 15

Nos équipes (bénévoles / salariés) sont plus
sensibilisées A limportance de faire AVEC et non
POUR les personnes concemées dans les actions de
lutte contre la précarité alimentaire

Nous avons fait évoluer nos maniéres d'intégrer et/ou
agir en co-construction avec les personnes concernées
dans nos actions de maniére concréte

Nous sommes plus sensibilisés au respect, a I'écoute
et la prise en compte des besoins des personnes
concernés

Nous avons adapté nos pratiques pour une approche
moins stigmatisante et respectant mieux la dignité des
personnes

Nos actions permettent de mieux valoriser les
compétences des personnes concernées et en acquérir
d'autres

@ Oui tout a fait @ Oui en partie @ Non pas vraiment @ Non pas du tout
Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

5.4.3 Une évolution des orientations stratégiques de certains partenaires, allant un cran plus
f2Ay RIFEya € QFLILINRPLINAI GA2Y RSa @Ff Sdz2NBE RS f
et systémique de la lutte contre la précarité alimentaire

Cette influence des valeurs de la DIiDA se répercute, dans certains cas, dans les orientations stratégiques des
a0 NHzOGdzZNBa NBLRYRIY(G £t fQSYylidzsiSd t 2dzNJ £ Sa &4 NHzO G dzNJ
structures, soit 82% des sttuces répondant a cette question) déclare avoir adapté leurs orientations
stratégiques pour prendre en compte les valeurs de la DiDA dans la lutte contre la précarité alimentaire.

Diriez-vous que les orientations stratégiques de votre structures ont été adaptées pour
prendre en compte les valeurs de la DiDA (Charte) dans la lutte contre la précarité alimentaire

Reponses effectives - 22

55%

27%
- - -
O, tout & fait Plutdt oui Plutdt mon Mon, aucun changement

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité
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t 2 dzNJ | dzii ltrahsiafmateu® GeRaFIBOA est encore partiel pour les structures répondan#s.% des
structures répondantes déclarent étre alletur cran plus loim et avoir expérimenté de nouvelles pratiques.

t I NYA StfSasx €1 L) dzLd NI LINBOA&aSyd jdzQAf &aQl 3Ad RS
concernées et la particgtion de ces personnes (ex: cidébat, ateliers collectifs, labcaps) et des initiatives de
solidarités alimentaires participatives (ex: jardins particip@td > O02f f SOGATA RQlI OKS{ SdzNE
pp: RSa&a &aGNHZOGdzZNBa yQ2yid LI & LI&aas €S OFLI RS £ QSELISN
avec la démarche de la DiDA. Cela vient mettre en exergue le temps nécessaire pour la diffusion de ces pratiques
et surtout leur pleine apprpriation. Cela vient également rappeler le poids des individus, au sein des structures.

[ S RATFSNByGa AYy(iSNI 20dzi SdzNB 2y G Lz NI LILISt SNE & dzNJ
haleine, qui prend socle dans les pratiques desgssibnnels, et ne peut étredécidée» de maniére topdown.
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L2 nyrélai imsButicdinztSau niveau du CD. Mais la doctrine du CD,
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individus» - Entretien CCAS de Toul.
[ QAYLI OG RS tF 5A5! &dzNJ £S& LINI GAljdzS&d RSa o0SysS@gz2fSa
20aSNWIotSa RIFIya tSa LINYdGAldzSa RSa AyadAlddziazya o/ /!

RQIFIANX [ S Zaudai hasoyfauRvint ici Sehfalzir laf I&yitimité et la portée de la démarche.

Pour autant, nombreux sont les interlocuteurs a mettre en exergue une nuance, de takeconclusions se
retrouventencorelLJS dz LJ2 dzNJ t S& 0Sy S@2f SA3X LINE FSaaidasiyesdurde SG &

GSNNRG2ANB D b2dza | LIINRPTF2yRAA&a2ya OSGGS RAYSyairzy RE
de la DiDA pour faire bouger les lignes des approches de la lutte contre la précarité.



Les enseignements de "
t QSO f dzt GA2"

Du pointde vuedu
territoire



6.1 En synthese

/| SGGS aSOGA2y @GASYy(d NBLRY RNBCdnméntla ddmancBBiDRfdit bolBeF ISSNB y (i A
lignes des approches de la lutte contre la précarité alimen®aife quoi les approches institutionnelles et politiques
sontelles influencées par RIDA? »

/ NA(G8NBA& RQS @i C4.1LadémarchRiDA a progressivement transformé les perceptions des acte
adzNJ £ Sa FAEASNBA RS a2t ARFNAGS Sid
C4.2 Léays Terres de Lorraijmue «apleinn dzy Nb €S RQAyOd
f QF LILINBMOK S

/ ndo [ Q DHDAISINGE ¥t@@figure une nouvelle approche qui essai
dans les territoires

C4.4 Le travail de plaidoyer pénetre au niveau national et alimente les traval
réflexion autour des programmes alimentaires locaux ou nationaux

e

6.2 Deseffetsendemil SAY (1S &dzNJ £t QS@2ft dziAz2zy R

~ ~

¥ G
adzNJ f Sa Y2RSa RQIF3IANI I dzZLINEA RSa

621 «vdzZ- YR 2Ql 8aAaiGS | dzE NBdzyA2y&as»:&8 adzia S22
rapprochement des acteurs qui se parlaient peu en amont, et de nouvelles coopérations
qgui émergent sur le territoire

La dimension collective de la DiDA est particulierement saluée par les interlocuteurs rencontrés, car permettant
de faire évoluer en profondeur la culture territoriale autour de la solidarité et de la coopérati®f€ritable
émulation (bien que cyclique, ayant eu dehauts» et des «bas»), la DIDA a favorisé des rencontres inédites
entre champs professionnels (social, culture, agriculture, alimentation), suscité une meilleure connaissance entre
acteurs, etnouNA dzy aSy dAYSyd RQunpiojkt deliedisbirey OS O2f t SOGA GBS t
«[ b BHtSdNI RS tF RSYLNDKSZI 0QSad [[dSs O
CN} yOS® / QSad |ljdzl yR Ys»bBntratighDDETS JSY Sy U

S GeLsS RS

SEOSLIi A2y
« Cette énergiet cette synergi¥Y OS yQSad LI} a fQFFFFEANBE RS p (GSOF
divers» - Entretien PrésiderPAYS TERRES DE LORRAINE

Les ateliers partenariaux ont été particulierement éclairants sur ce point, les participants identifiant un vrai

«avant» et«aprésn 5A5! Sy (GSN¥YSa RQAYIGSNO2yylAaalyoOoS Si RS

f Q20 2 Sdpnie* RS €

« LaDiDAa permis de mettre en lumiére les acteurs du territoire, meilleure connaissance de qui fait

jdz2A X RSa LINI GAljdzSad / QSald dzyS &a2dzNOS RQAY A LIAN.

un méme objectif agir pour son prochain, pour faire quaitde monde vive décemment sur notre
territoire.»L Y 1 SNISyiA2ya f2NAR RS

«LaDIDAOQS &G €S a20AFftx tF OdzZ G§dzNBZ QLI fAYSYy®lIGA2Y
LYGSNBSyGdA2y f2NAR RS f

[ Sa NBadzZ GFda RS fQSyljdzsidS O2yFANXYSyG OS O2yadldo |

termes de réseau et de connaissance des acteurs loc8@x%des structures déclarentieux connaitre les

acteurs impliquéssur leur territoire.66 %déclarent avoidéveloppé de nouveaux partenariats.




Reéponses effectives - 36

Vous avez une meilleure connaissance des acteurs impliqués
dans la lutte contre la précarité alimentaire sur votre territoire

“ous avez pu développer un ou plusieurs nouveaLx

Depuis que vous prenez part a la démarche DIDA, diriez-vous que :

partenariats

Votre structure a pu accroitre son influence dans les politiques
alimentaires locales

ous avez renforcé votre modéle économigue (ex : levée de .
fonds, financements._.etc) S

® Ouitomtafait @ Ouienpaie @ Nonpasviaiment @ Non pas du tout

Source enquéte sur la démarchBiDA avril 2025, traitement Pluricité

Ce rapprochement des acteurs du territoire est particulierement marqué au niveau des associations (16 houveaux

LI NI Sy NRIFGa

I S0 RS& I O0SdzNAE Faaz2O0Al GATa

azyid NBY?2

sont aussi remontés avec des lectivités territoriales et des producteurs ou transformateurs locaux (1 seul

LI NI Sy NR I G

NBY2yiGS t2NE RS fQSyljdzsiaSoo

Avec quel types d'acteurs avez-vous développé de nouveaux partenariats ?

Réponses effectives - 22

Desz azsociations )
(73%0)

Des collectivités
(18%)

Des producteurs
ou
/" transformateurs
(5%)

Autre
(5%)

Source enquéte sur la démarcHeiDA avril 2025, traitement Pluricité

Ainsi, si des coopérations nouvelles entre filieres sont constat&tgeliées a la dynamique de la DiDhes
échanges semblent davantage se faire entre au niveau des acteurs du développement social du territoire. Des
acteurs de la chaine alimentaire2( YSNOSa X0 aSyofSyid NBadSNE YIf INB

démarche territoriale.
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6.2.2 Des rapprochementsnitiés avec les producteurs agricoles et les associations classiques
RQIFIARS ISy iNEBEBS + O2yaz2ftARS

{A tF 5A5! Sali GSOGNROS RQSYdzZ I GA2Yy GSNNRG2NRIES | c
NI LILINR OKSYSy (i R2AG sGNB vy dz yed groductaudNgricoleR & lefRaSairttationise LIS &
Ot  a&aAljdzSa RQIentBsSurleteritsi®.y G I A NB  LINB &

La question du travail avec le monde agricole a trés tot été intégrée dans les discussions au sein de la DiDA, avec
f OARSS RQSELX 2NBNJ £ S8 Y2RIFEEAGSE RS NILLNROKSYSyd Sy
CelasQSW#Z G YYSy (i ( NIERpttds & ICagettdsS A YJSBPQ f QARSS RQAY G SINBNI
productions locales a un prix plus accessible (en accord avec les producteurs). Ld €\a@neurs du Toulois

a2y 0 LI NI SESYLX ST R SEmplétiesNICaggtiesh NBa KAaG2NRAIljdzSa RQ

«/ QSGIFASYl R SarsonddiER dzQG FazNB ST NBaASH dzZ 1jdzQ2y AYLlF 3A
Une productrice de glaces et un producteur de légumes, qui avaient tous les deux une volonté que leurs
produits arrivent a tout le monde. lls avaiemeuplace importante au démarrage, apres ils ont décroché,

mais au début, ils ont apporté beaucoup de choses. lls partageaient cette idée de dignité, sans vouloir
«donner leurs produits - EntretienPays Terres de Lorraine

«On a des paysans qui jouent le jeu de faire rentrer ca dans leur business, qui sont fiers de le faire rentrer
dans un modele. Ca participe a une société des paysans qui integrent les pauvres, mais sans charité
Entretien Président Pays Terres de linera

Si le collectif DIDA a intégré quelques producteurs volontaires et convaincus de la démarche, les interlocuteurs
mettent également en exergue un équilibre délicat a trouver pour répondre a la fois aux enjeux de production
agricole, de rentabilité minimal& i RQlF O0S&aaAo0AfAGS RSa LINRPRdAGa® LEf S
RSEtAOFIG GNRBdzS I+ @SO €S D! 9/ 3 ljdzA | OOSLIGS RQdzy Os0S
Si RS fQldziNEXZ S LINRAY OA LIYeried paside da fifofet@ras® undvblubnié B bongY Sy 3
terme (ce dont les producteurs auraient besoin pour stabiliser leur modéle économique). Ainsi, le partenariat
GASY(dzZ YIFA& NBadS NBtlFIGABSYSYyd TN IAES SdlediBeazver a | dz
permet pas aux producteurs de se projeter de maniére sécurisée pour leur modéle économique
OF LILINE A AA2YYSYSyY il RQgsehbse ddrsdidsi l&sbasdEins (i térmesikedphihtife e O
révélent, dans le temps, plus conséquent.
«WQFA £S aSydAaySyid 1jdzS O0QSai o0ASY NBedzZ |jdzQAif @&
solution durable et intéressante pour eux. Les agriculteurs veulent aller sur un §pectrqlqrge, mgis il faut ]
leur proposer un modeéle qui ne lesdilsse pas économiquement-5 A NSOUNRAOS | R22AY U
a20Alf S SicDépérterhetod & SNI A 2y
I NNADGSNI £ | 3a20ASNI fSa aa20AFdA2ya RQIFARSa ftAYSyld
compte de la dignité et une évolution des pratiques, a fait partie, la aussi, de la feuille de route de la BiiA.
autant, les espaces de discussion se sont réveélés rares, les associations traditionnelles ayant pu accueillir cette
démarche comme une remise en question tfopte dS f SdzNJ YSUK2RS® { dz2NJ OS LR AYy(=Z
DiDA ait peiné a trouverle bon angle> pour opérer un franc rapprochement.
4 5$EszAé} fS RSYL! NN 3sxz el yQl L a Sis T QAf S AFVQS
y2dz0sttsS FTloee2yo [Sa | é(}lZQ)\I; uAzya tQ2yu LISNbedzSa !
LINR & dzy LJSdz LISNE 21y GBI X & YN/ deaba /a | tA al @ 26 Bli@tie®Pays LI O S
Terres de Lorraine
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> 0QS&ad 1ljdzS el yQlF LI & F2ND
& -doum » / EdiitoeeB avéic@DETS2 y i Sy O2 NB (i 2

«t 2dzNJ Y2AZ £ fAY
RS deLlSa fSa wSad




/'S NBfFGAFT SOKSO t Y20AfA&aSNI £tSa Faaz20AlGdAaz2ya RS f
dzy AljdzZSYSyid t fF RSYFNOKS 5A5! T Af aAQAYyaONAR(G RIya
caritatives, majoritairement structurées f QSOKSt S yI A2yl {fSs F2yO0iAz2yyS,
OSyGaNrftArasSaz flFrAaalryid RSa YIFINBS&a RS Y|l ydzzaNSE LI NF
adapter leurs actions a la diversité des réalités de terrain. Si la crise saaitainercé une premiére dynamique

de coordination entre acteurs de cet écosystéme, eeilleste a structurer durablement.

Dans ce cadre, les démarches innovantes portées localeqientnme la DiDA peinent a trouver un écho au

AaSAY RSa a0NHzOGdz2NBa ylFaAz2ylfSas y2y LI & LI N 2LII2aA0
historiguement descendant. Dans de nombxecentres de distribution, les bénévoles comme les personnes

I OO0dzSAttASa az2yi SyO2NB LSdz aa20AS4&8 £ RSa NBF¥f SEA2
LI NGAOALI GA2Yy RSa LISNE2YyySa 02y Qderivgirs $écltule da éelpaidd RS f
0t tQAYyadlrNI RS fI /KIFENIGS a20AFtS RSa . FyljdsSa | fAYSy
répondre aux attentes et besoins des personne&g)i nécessite un accompagnement et une transformation
progressive des pratiques.

Il convient toutefois de noter que le niveau national commence a évoluer sur ces questions, avec une attention
ONRBAA&lIYy(dS LR2NILGSS t £ LI NIAOALI (A .D¢s chubtigrs doltzenfcdud,a S i
YIAad fSdz2NJ RSOt AYyFA&2Yy 2LISNI GA2yyStftS RIya fSa &aiaNHzOi
font face a une massification des besoins qui les contraint, bien souvent, a privilégier des réponseatipasntit

'dzZ RSGNRYSYy(d RQIFLILINRPOKSA LJ dza ljdzZ ft AGlI GAGBSa®

«/'S a2y0i RS& lFaaz20AlGdA2ya ljdzA yQ2yd LI a RSa&a NBTFH
concernées définissent ele®mes leurs besoiisX 0 v dzZt YR 2y LISyasS t tF ol
Restosr f SdzNJ 42 dz0A = 0OQSailj dRY INBWAVENE A { dry NBRS ValliyNR S
Lfta yQ2yd LI & GlFyd RS YL Nddaressidss Yil 3/ Aidsdiiiéhead X X &
DDETS

Des avancées somtinsiidentifiées,notamment avec le travail partenarial initié par le CCAS de Toul, associant les
F3a20AF0A2ya RS fQFARS IEtAYSYGlFANS | dzi2dzNJ Rdz LINR2S
LINE2SG @GAal Al b aAYLI ATA Sodeh d@8ardudé base commude et IRiBle pour thug.S y G |
<§/AQéé i ,Fvel-vyAé Oéy Sé LI O0S tt | dzS el a QSai GANJ- DI At ES
OS az2yiu RSa NBfluA2ya NXB3IdzZ ASNBE& |ljdzA &S azyu Ol
anecdotique, mais ca reste un lienEntretienPays Terres de Lorraine

Lt & F dzy NI LIWIINBOKSYSy(d ljdzA Sad 2 mdnNE onpduBdl f
aller beaucoup plus loipz €S O2yadld RQdzyS YSAtfSdNBE AyidiSND2
sociaux «@avant, on était chacun dans notre coim-L Y § SNBSSy A2y f 2NE RQdzy | i

«! dz22 dZNRQKdzA = L2 dzNJ €S / /! { 2y Said dzy LISdz o6f 2| dzs
OKIyasSySyida ox0 [Sa laaz2zO0AlGdAz2ya t20FfSa asS NI
veulent pas faire bouger les lignes sur la distributionddesées, sur les baremes Entretien CCAS de

Toul

«! dz22 dZNRQKdzA f Sa ftASya O02YYSyOSyid t &S ONBSNI Syl
t 2dzNIFyGs €£Sa FyadSyySa GSNNAG2NALFE Sa RSa wSauza
LINBYlFyidSad / QSad LIfd& ljkdz§ OBOKES t B2 RNERIN yNIIBAYSY (& Q S
acteurs caritatifs il y a un enjeu de réussir a plus rapproctgiDAdes réseaux de distribution. A faire

Gt 2ANI £ LISNIOAYSYyOS RS fF RSYFNODKS® [ RSYI NOK
niveau départemental caprend9 Y i NSGASY 5ANBOGNROS | R22AyGS RS |
Département 54




5Flya f1 YsYS ARSSY dzy NI LIWNBOKSYSyd SyiGNB OSNIFAySa
nourriciers est identifié(notamment entre le jardin de Neuvédaisons et le Secours Populaire par exemple)
Ll2alyd tSa olasSa RQdzyS S@SyddzSttS O2fftlo02NIGA2Yy RI
RQIFLILINR GAaA2YyYySYSyild | @S0 fSa LINERdJzOGnAideptiie égaerdetR Sy G |
f Q2NHFyAaliAz2y RS LX dzAASdzZNE [l o62a& [/ F Lltoitg iNGtrdadSce | & & 2
NI LILINE OKSYSy (i 6{S02dzNA t 2LJddzZf F ANB +ST StArasSs {SO2dzNE
«Lf & | dzy NI LIINRPOKSYSyid RSa laaz20AliA2ya RQIA
alimentaire, secours populaire et secours catholiguglntervention atelier partenarial
Les projets émanant de la DiDA participent donc a ce rapprochement, ouvrant la voie a des collaborations sur le
long terme, et a des transformations plus profondes. Le fait qURAIE 54(Projet alimentaire territorial), ait su
AYUSAINBNI £ Sa | O SdimsEes ifexidrest inke &Be illudtratioh Sle/cé lagpidddemeBirace
au soutien du programme Mieux manger pour tous, des actions comme la plateformmédiation des achats
alimentaires(financée dans le cadre du programme Mieux Manger Pour Tous) a nourri ce rapprochement, appuyé
LI NJ £S S5SLINILGSYSYyGsE LI2dzZNJ NI LIIINPOKSNI £ Sa& &dNUzOG dzNB
f QF LILINR @A & A Fyy SLYESHYEIS FI2NMSE cRQF OKF G2 Sy LI NIi A Odzft A SNE
RQILIINR A &AA2YYSYSYyGl B fLINPRIXSA ARSOEddzED! 1t LIR2dzNJ | Y
alimentaire, porté par le Pays Terres de Lorraine dans le cadre du programme TETRAA, constitue un pas de plus
vers ces associations.

« Les deux commencent un petit peu a dialoguer, notamment au niveau du PAT depuwis RO28tien
DDETS

«" OGN} @GSNER fQ!'!tX 2y fSdzNJ LINRPLI2ASNI dzy O2dzd RS LX
S Lzt AO ljdzQAfa | OO0dz2SAf Syl oXuv /S yQSad LI a a.
SadG GNBA& AYLRNIL y G shonaeekduse poudfesliéricantreRR Belsof 214 nddrédeyirs
dialogue» - EntretienPays Terres de Lorraine

« La DiDAa souhaité ce rapprochement entre aide alimentaire et production locale et durable. LE PAT
f QI »-EntratiéanPays Terres de Lorrain

«[ I LI I GSTF2oonté de sdd@ed Bdiprofiuits s@ la liste des produits alimentaires négociés
LI NJ £ S RSLINGSYSyYydG LIRdzNJ £ NBadldzNF GAz2zy O2ftfSO
départementalE Sy fASy @SSO tF OKIFYOoNB RQF3INAOdZ G dzNB

I 3820AFGA2Yy a4 RQFARS FfAYSY(dl ANS hdgsdgpdcise alSuist Sa L
besoinspar produit, et par an puis dexonventios SO f Sa LINRRdzOG0SdzNE Sy f;
produire en conséquenee EntretienPrésidence Emplette & Cagette

[ S4 NI LIINBOKSYSyida 9SO €S Y2yRS FANRO2tS SG tSa I a
fois partiels et spécifiquest a consolider Pour autant, les initiatives portées par la DiDA sont autant de tentatives

AAAAAA

RS GUNRAz@SNJ dzy | y3Ift ST dzyS NBOSGHGS RQILILIINREOKS LISNXYSG G

623 554 O02YYdzySa 1jdzQaAf NBaGS t SYO6I NJ dzSNJ

'yS | dziNB ydzZr yOS £ FLILRNILGSNIE fF RSYIFINOKS 5A5! NBf S
municipal, de la démarche. Ici, si quelques communes et élus sont particulierement sensibilisés et mobilisés autour
de la démarche (Toul, Neusdlaisors= / SAY(INB&@ ddd0 X RQlI dziNBa O2YYdzySa
démarche, limitant de fait sa couverture territoriale et son impagprés des habitants en situation de précarité.

Les difficultés inhérentes a la petite taille des communes, et la disparité de prise en compte de la compétence

« action sociale> pour les communautés de communes (deux des quatre communautés de communes ont cette
compétence au niveau du Pays Terres dedioe), viennent également expliquer cette hétérogénéité du portage.

« On ne couvre pas toutlerritoire avec les jardinsll reste des communes a embargeeyIntervention
atelier partenarial



6.3 Pour autant, lePays Terres de Lorraineue « a plein » un role
ROQAY Odzo 1 SdzNJ RS LINRP 2SO RlEya f QF L

LaDiDAS&ai ySS RS fF NByO2y(iNB SyiNB !¢5 vdzZ NI az2yRS
ROSELISNAYSYGSNI LI2dzNI GNF @l AffSdzNE £ £ QSOKSt S RQdzy ¢
et de dignité. La propensionduPayf\lel5 & RS [ 2NN} AyS t aS 1 yOSNI RlFya OS

RFEYya dzyS LIISGSYOS GSNNARAG2NRFES LI2dzNJ f QAYyYy 201 GA2Y &

«Lf & dz3[§ Odzt 0 glzN;E R S :Térrm)i-r@é}q\cﬂéﬁ\eués Foaphie- durSeentredzNI £ S
820A1 dzET SELISNAYSYGlIdA2Yy LY&ASNI 6LRdNI £ S8 ®2NIAS
- Président du Pays Terres de Lorraine.
Il AYaAs aAi atahttodtleSdens dCPays Tierrés de Lorraine est venu jouer deux roles esselaiels
le déploiement de la démarché Mk dzy NbB £ S RQlFYyAYI IRQYY RduetG@ubier€d® i A T =
LINE 2S(Gad mdier dtHe diant Rifz& e s le Pays Terres de Lorraine constitue le socle autour duquel
les acteurs et projets se rencontrent et sont développés. Comme évoqué dans la section précédente, les effets de
£ 5A5! 8y GSNIMSa R @dcgnhaskaick Bigrackupsiast st®lardednsadlued S

9y OS ljdzA O2y OSNY S f SdeRdys TerreRde AofrérazdparticBlidmhdent paBant@iansizi A Sy
le développement de projet, que ce soit via les rencontres permises au sein du collectif ou encore via un soutien

en ingénierie pour le développement de projet. A Y & A X ops RSa A0 NUHzOGdzZNBaA NBLR Y|
mis en place de nouvelles actions de solidarités en lien avec la Dida (soit 13 structures). Ces actions concernent

notamment : des actions de bénévolat avec les jeunes déAad aA 2y f 20l f SH& Calettes, SA Y R
f OSYOol dzOKS RS aSNWAOS&a OAGAldzSa | dziz2dzZNJ RS fF aSyaaio
O22NRAYIFGA2Y RQlFOKIG RS &SyNBSa odaa¢ t fQSOKStftS {dz

Diriez-vous que vous avez mis en place de nouvelles actions de solidarité alimentaire en lien
avec la DiDA ?

Reponses effectives - 37

24%

Oui Mon MNon concerné

Source enquéte sur la démarchiDA avril 2025, traitement Pluricité

AuURStt RS fQSYdZ A2y 02fftSOGAGSs S tlhea aQSaid LINEI
développement des projets

Au niveau des LabosAP, LePays Terres de Lorraiest progressivement devenu un acteuclé »

de l'ingénierie logistique et pédagogique de la démarche. Il assure la structuration locale des Labos
CAP, leur financement, et tente de les territorialiser (mobilisation de nouveaux profils, liens
renforcés avec les structures du territoir®ays Terres de Lorrainéétait pas a l'origine porteur de

la méthode, mais il s'est saisi de I'opportunité pour en faire un outil d'animation du territoire, en
cohérence avec sa stratégie alimentaire et sociale. |l reste toutefois des marges de progression sur
I'appropriation e la méthode, I'analyse des productions et la transmission aux décideurs locaux.
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Au niveau du Réseau des Jardins Nourriciéessoutien detechniciensdu Pays, comme le chargé
de mission dédié au Réseau des Jardins Nourriciers combine ingénierie de terrain, capacité a fédérer
tous les participants (salariés, bénévoles, personnes concernées, citoyens...), portage aupres des
élus recherche de financement€ette animation des jardins ne se limite pas a la gestion de projets
. elle facilite la mise en réseau, soutient les expérimentations (notamment le développement de
nouveaux partenariats avec le monde agricole et universita@tg)ermet de faire émerger des
a2t dziAz2ya O2yONBGSa oYdzidza t AaldAz2y RS YI GSNA
dispositifs comme Emplette et Cagette).
«{lya 6fS OKIFINHS RS YAaaizy wSaSlkdz RSa 2F NRA
mal. On voit bien que les jardins dans lesquels il est moins présent prennens AIAsidente
du Jardin Nourricier de Neuves Maison

I dz y A EQpleties & Qagettes S Nb € S Rdz t | &8a & QfedidresdBpéest S LI
(201920220 RS a2y RS@St2LIISYSyiGs Sy az2dziaSy +t f
F2yOiUiA2yySYSyld RS tQlFaaz20AldAz2yed /S az2dziaSy R
technique dédié (chargé de mission alimentation durable au niveau du PTDLaitjdicans sa fiche
de poste, une mission d'aide au déploiement de projet, et de ce projet en particulier. Le soutien du
tlea aQSad LINPIAINBAAAOSYSYyl NBRIAZZOARINITY LS LR ¥
autonome.
"Quand Sophie était embauchée au PTDL, elle passait beaucoup de temps sulErE&@En
CCAS de Touk Le soutien du Pays a été déterminant, car ca a été la structure porteuse. Sans le
t¢5] Af yQe& |Fdz2NFAG LI A& Sdz Rdz G2dzi RQ9g9/ & a
RA &l y ®AEhtietler? GCAS de Toul

En conclusion, les investigations mettent en exergue un changement de posture au niveau du Pays Terres de

[ 2NN} AYySIT ljdAzX Sy RSo6dzi RS RSYINOKS S dactiofi, endf@tg OSy (i N
O22NRAYIFGA2Y | @SO f Sa dz NizA l2a R A (LRDENY (LSTAS AR/GBIYESSy (i &
F2yRFGSdNE RS fF RSYFNODKS Si fSa 2dziAf a -del@ade800m®8a 06 i
de portage politique aupres des différentes communautés de communes, le Pays seplégétncore dans une

posture «<R Q A y O ddévieldpSededkn soutien des projets et de leurs besoins.

"LEPays Terres de Lorraihe dzy Nb £ S RQAYy Odzo I
dzy Y2RS8tS SO2y2YAljdzSd t2dzaasS O
et structurela » - Entretien Métropole du Grand Nancy

Sdz2NE AYAGAL GSdzNI R
S (el ROQAYAUGALF GAC

«! dz22 dZNRQKdzA 2y Said LX dza Rl ya f % XoWAORT | 85N R yR$
expérimentale, mais on a encore du chemirPrésidendu Pays Terres de Lorraine

/I'S NrxfS RQAYyOdz: |l 6SdzNJ S&ad NBYF2NOS LI N £ QS02dziS 02y
fQLraiGSyadAz2y £ LINBASNBSNI f Q! 5b &a2f ARFANB Rdz LINRP2SG P |
a saisir dans les prochainasnées, notamment en ayant&y S a G ANJ RS y2dz8St dzE & dz2 S
FAYFYOASNBE €S RNRAG t tQFEtAYSYydlFridAz2yT fF &ASOdaNRGS
I dz22 dZNRQKdzA LJ2dzNJ €S tl@&a ¢SNNBA& RS atignNdg proeS airsii € |
RSOSt2LIJS&ad | £ QA Yl IS & Gafettds, QBnE laJFeiik SutodBisaton 8 pulfdaglidenilsS a
Re&YIFYALdzSsE fQSyaSdz LI2dzNJ £ S tle&a aSNF¥ RS O2yaz2f ARSNI
S R Qe uniéduiibde.




b/ QSad R2YYlF3AS [jdzQldz yA@Slkdz tl&a Af yQe | LI a
posture de recherchaction, a la pointe des débats, pour tester des choses et soutenir les
expérimentations*'Entretien avec un partenaire du territoire

«Lf Flrdzi ljdzQAfa R2yySyl t O2ANI SG &S LRAAGAZYYSY
Rdz ¢SNNBX RS [2NNIAYyS> Sy 2dz@NIyid fSa LIR2NISAE &dzN)
ressources, avoir un impaetDirectricek R22 Ay i S RS f QI Ol AcPgpartergedtos f S S

6.4 QSELIDNIRS yIONSS TA 3 dzNI G NR OS RQdzy S vy
essaime dans les territoires

641 !y LIRNIIFIS LISNX¥SGIFYyd RS FIFIANBS LI aaSNJ fSa
territoriale

Le portage de la démarche par le Pays est venu faciliter la diffusion de la démarche DiDA auprés des partenaires
institutionnels du territoire.{ dzNJ dzy G SNNA G2 A NB |j dzA Yy Q 8e8 énfeus GLIYEQ | 3AUIZA VA |
spécifiguement les compétences pour le failePays Terres de Lorraingia la DiDA, a a la fois accompagné un
G2dzNYFyd LR2tAGALdzZS SG AyaldAaddziaAzyySts Sy LXlFoeelyd 1
rencontrés insistent sur le réle facilitant du Pays commensemblier> permettant aux communes,
intercommunalités, mais aussi aux services du Département, de mieux comprendre et de se saisir de la DiDA et de
la richesse de ses initiatives.

0 S NN

«Lf & | wmn Fya 2y yS LISdzi LI} a S
hy »I YAa

RSa /L!'{® /S &a2yi RS 3aINRaasSa |
- Un partenaire institutionnel du territoire
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« La place du Pays est essentielle, car il améne cette dérdarshe tout le territoire. Ca fait tache
RQKdzAt S e YSG Sy (GNIyagSNEIfXZ e SOflIANB fSa
| 2YYdzySas t LINBYRNB RSAELIRS CGRAdd AY2syYaS | of 2N\ LIJ2dFORAE Adlj ¢
méme taille, pas la méme puissance financiére. Le territoire a une incarnation réelle, et le Pays porte
cette incarnation >, Entretien avec la Mission Locale

« Comme «développeur social », Rays Terres de Lorraid¢ait un de mes interlocuteurs privilégiés. Il
permet’gait de,faire’ Ig lien entre les p[atiqqeg professjonnellesA du Dévpartenjent et la riche§se Qes
AYAUALFUAGDSE &adzNJ £ S USNNRAUZANBZ RR-IEg@tleMNavazyite A &
chargge de développement social du Département

[ S& T OGSdNAR AyalAaddziazyySta NByO2y(iUNBa AyarausSyid ac
comme une échelle pertinente, notamment du fait de ses compétences transversales et son ancrage fort dans les
territoires. La transversalité @l LILINE OKS 3t 206+t S d28aGSYAIldzS Ayar LRN

«Audela de 1aDIDA lePays Terres de Lorraiest partout. Si tous les pays étaient comme ¢a, ce serait
ASYALfd Lfta az2yid adaNI S F2yOASNE adzNJ £ NB&GF dzNI
de production.lls ont le portage politique qui va bien et les techniciens qui vont»bidantretien
Département 54.

[ QSOKSt S yQSad yA GNBLI AN YRS yA GNRBLI LISGAGSET €S L
RQIF @l yOSNE Sy LINBYASNI fASdz SO tSa 0O2YYdzySa fSa LI
«/Qééﬁ dzyS 0602yyS SOKSffSZ yA UNBLI YAONRZ yA (NERI
dzy S 0602yyS ARSS jdzS tQ9Gl G Ay OA(S»{EM@tien DDEE t &S

«l dz RSodzi 2y yS @2l Al LI A& fQAYGSNsGZ 2y &S RA:
GSND2ad hy @2el Al ftQFRYAYy® 90 FAYLFESYSy(d I dz22
Sad dzyS I dziNB YI yASNB dndzuida notéhnenti &g @aopiket & S NI |
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territoire.

642 'y RSLI 2ASYSyild &42dziSydz £ t QSOKSttS RSLI NI S

Les principes et approches de la DiDA ont rapidement résonné avec les réflexions de la Métropole du Grand
Nancy.Dans le cadre de sa stratégie de lutte contre la précarité alimentaire, la Métropole souhaitait en effet
effectuer un virage méthodologique et philosophique pour 1/ mieux prendre en considération et impliquer les
usagers, mieux recueillir la parole, etidtégrer dés le lancement de la démarche des enjeux de qualité dans
fQ2FFNBE Tt AYSYGlrANSE 6Sy AyidS3MNDDA est apmad kommeSun &iisO £ A & )
AYUSNBaAlydzZ LINBFAIdzNI 6§SdzNJ RS OS OKIFy3ISYSydGsz | dzaaa
LI NI F 38 RQSELISNASYOS:E Si RS TFIANB NI&2yySNIte®&NI I Ay
Cagettes, la méthode des Labos Cap, les jardins nourriciers).

«LaDiDAA S LR aAGA2YyYS O2YYS dzy | OGSdz2NJ Of S NX&aazdzNDS
Qe territoire,fertile,pour, \{enir imaginer une nouvelle réE)onse. IEx jgrdins nourriciers. Beaucoup )
RQAYAUA I-/ UAgsa adNJ tS D NJ- ysent porteéy paredesICAAS, dedNabsysyet3ayou @ !
laDIDAGA Sy U y2dzZNNANE OQSad |jdQStts | dzy O2dzZJ RQl gl
fSsa I 002 YL} 3y SNJ LJ2 dzNJ 1j d;QSf t §é RSOA Svy)/&grilre}ie,ﬂNEv R dzO 1
RANBOUNROS | R22AY i AN Dép@rtarytb2y a20AfS S0 RS

Sur un autre niveau, le lienentre le PAT64R S LI 28S t f QSOKSffS RSLI NIGSYSyGl
LINP2SGax SaalAYSNI S aQAyaLA NBaNdménted édBhargesd¢MIDIDA dsNB & &
trés fort. Le Pays est reconnu comme un des acteurs pivot de la démarche, et a pernuslder> ce PAT de la

vision «ustice alimentaire) > OK2aS NINBE t f QSOKStftS RS O0Sa LINEANI
dimensions de gestion fonciére et agrieol

«/ QSadG F&aasSl NINB ljdzS Rsa S RSodzi dzy t! ¢ FAG fQ
est venue aussi parce qikays Terres de Lorrairetravers sa démarche se nourrir quand on est

pauvren Yy 2dzNNA S LINRP2SG oX0 {A y20NB t! ¢ Sad I dz
comme lePays Terres de LorraidseX 0 [ S& | dzi N’ & (S Rayd Tekes tSlLarraigey i 0
I @ ASy il dzyS 2y 3dzSdzNJ RQI @I yOS S »aBntralieh Yidectricd JLJdz& S
l R22AyiGS RS tQFOO0O2YLI 3ySYSyid t fI GNryairdizy Rdz
La forte participation dPays Terresde Lorraihedz t ! ¢ | R20dS I 5A5! RQdzyS OAaAi
j dzZA  LISNX SO bt RQI dzi NBa (-&NbdDshIE Acsh&sicde tedidédsSehdynarRidiiesfOn  a S
note par exemple, un intérét du PETR du Lunévillois pour développer tiatvies similaires.

«LaDIDAF AYALIANB LI & YIFf RQF OGS dzNgfait Bedse rénSoNtNeRAdana esNB S
instances du PAT a permis de se faire connaitiéays Terres de Lorraimst considéré comme un
«laboratoire dans le PAT-9 Yy i NBGiGASY S5ANBOGNAROS ' R22AyiS RS f
Département

«{dzNJ f QSaal AYl EISV I dzaaAzx dz;[S I-,éézé)\l- GAz2y Alv?dz [ d;)($c
a demavnQé Pays Terres de IjorrairﬁéQ FffS NJ f Sa >Q Emtratienl DiretzNde Adﬁ)iﬁtg deA RS NJ
f QFr O0O02YLI IySYSyu + fF UGNYYyaAuAz2y Rdz 5SLI NUISYSyYl
Peut également étre constaté la reconnaissance de cette dynamique par les acteurs institutionnels, qui
mobilisent des soutiens financiers pour appuyer son développement, et son essaimage (MMPT / TETRAA).

[ QSELISNASYOS SiG I @GA&AAOAEAGS RS fF 5A5! 2y LISN¥YAA
Saal AYSNJ aSa LINBeSGa LKINBae " fQAYF3IS RS 1+ aSiNRLE
I SO f CanderheiitTesaBos TAPyHans sa programmation Miangdd Pour Tous, afin de les développer

ddzNJ RQI dziNB&a GSNNAG2ANBEO®

«La démarche a fait émerger des pratiques et des actions, qui ont pu, notamment grace a des
LINEINI YYSa GSta jdzS aat¢z SaalAYSNI adzNJ RQI dzi NB a
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Mosellan» - Un partenaire institutionnel sur le territoire
9y O2yOf dzaA2y s fS& RAFFSNByYydGa LI NSyl ANSDBaDDAgaari A G dzi
YSGGONB f QF O0Syids Sy t20Ffs &adzaNJ £ 2dzaGAOS FEtAYSY (!l A
Lorraine et la DiDA sont considérés comme préfigurateulaberatoiren LISNY SG Gy d f QSE LI 2 NI
méthodes et approches da lutte contre la précarité alimentaire. Les instances du PAT Sud 54 et du programme
TETRAA ont constitué des caisses de résonances pour diffusedNésii A [j dzS& +t RQF dziNBa S
départementale, mais aussidaiSt £t ® hy y2GS (2dziS¥2Aa& RSa Gpagpiish,i A BSa
LRalyd fF ljdzSadAazy RS fQ2dziAfftl3S Si @& Pluskercoreddptige G £ A .
en main, par les territoires, de ces projets et initiatives.

La section suivante poursuit cette analyse en se consacrant plus encore sur les contributions de la DiDA aux
réflexions sur les politiques de la lutte contre la précarité au niveau national.

65«/ QS&A0 dzyS LI NP & Sun paidaysr abnivéa@ K2 Yy Y S «
national qui alimente les travaux de réflexion autour des
programmes alimentaires

6.5.1 Un ancrage territorial fort, socle solide du plaidoyer national

Le plaidoyer national porté par les acteurs du Pays Terres de LorRage Terres de Lorrainet de la DiDA
aQF LIJzA S RQIFIO02NR &dzNJ dzy S NBO2yyl AaalyOS SG dzyS fS3IA
ddzNJ dzy LR NIF IS LREAGAILdzZS FFFANNVSIT dzyS O2yGAydzAidS RQ
participativesSi &2t ARFANBa t f QSOKSttS Rdz GSNNRG2ANB® [ QA Y
de Toul de NeuveBlaisons, intercommunalités, député ptésident du pays TDL) a renforcé le poids du plaidoyer
LR2NIS £ RQIdzZiNBa SOKSffSas G2dzi Sy FFrOAfAGIYyG tQSaal
Sud 54 ou du programme Mieux Manger Pour Tous.
¢ Lf & I RS fQAY(OISNsG RS& Sftdza f20ldze S RS f
aSyiG az2dziSydzaXxX 41 y2dza || LILI2 NI S -d&s » Ihtérverlid® O2 y Y |
ateliers partenariaux
/ SG FyONF3IS GSNNRG2NARIFE FlLA&FAG LI NIAS RRDANBERSHSNIO
démarche de terraim.
«/ qéqﬁ A Y'LJEVN\IE ';Vﬂ fig LJ- NI A NJAIfid'z uS NNI Ay | @Sﬁé f Sa ¢
YASdzE | NIAOdz SNJ OS [jdzQ2y LISdzi @20ANI &l ddi) yEFSU AU2S/NINT 3
réflexions qui sont tres intellectuell&sti  [j dzA a QA YO NRA|jdzSyu | SO RSa Sy
positions tres dogmatiques. Il faut sortir de ces disctauest aller sur le terrain. Il y a beaucoup de

certitude dans les salons qui peuvent rapidement voler en éclat quand on edestaite »- Président
Pays Terres de Lorraine

6.5.2 Des «propulseurs» de réflexion sur la justice alimentaire au sein de la Dipasitionnés
comme «référent » pour les acteurs institutionnels autour des questions de justice
alimentaire

Des figures clés du projet comme Huguette Boissonnat (B&C,Quart Mondeet Magali Ramel, jouent un rble
actif dans des espaces nationaux de réflexions et de conception des politiques publiques, assurant une forme de
visibilité de la démarche et une sensibilisation sur ces enseignements aupres des acteurs y siégearduliar parti



il faut ici préciser la représentation relativement exceptionnelle de la DIDA au sein du Groupe de Trietl n°1
n°5 du COCOLUPA (GTMieux caractériser la précarité alimentaire et le parcours des personnes en situation de
précarité alimentaire et GT5: Rendre la politique de la lutte contre la précarité alimentaire participative et
inclusive en caconstruction avec les personnes concernées). En effet, par le jeu decaigipiettes entre ATD
Quart Monde E&Crecherche la DiDA est représentée aupres des acteurs (institutionnels et associatifs). Aucune

AAAAA

1/ QSaid dzyS LI Nepf S wmmamumméﬁzﬁﬁédezvu BIR P 6 $ U
I @ yd RlIya £S& RSYIFINDKS& Rdz /h/h[!t! 6X0 !dz YAD
/' h/h['t!>Y O0QSad tt 1jdzS tfF 5A5! y2dza | €S LI dzaa A
"propulseurs" a fairdouger dans le paysage de l'aide alimentaire.Bntretien DGCS

«[ § LXIFAR28SNE fQS02dz2iS RS t QSELISNASYyOS 5A5! &8
Ramel et d'Huguette dans les instances nationales (CNA, GT du COGOLHR#¢gtien avec la
responsable du programme TETRARNdation Carasso

Cette présence au sein de ces GT a eu un réle de |&vigraralléle, la présence de cegrepulseurs» dans des
OSNDEt Sa 02YLX SYSY (il ANBaA RS NBTfSEA2RQBYGf @3y OENILSYy o
participation des personnes concernées, croisement des savoirs, et construction de politiques publiques a partir
RS& NBIfAGSE Rdz GSNNIAyd " GAGNBE RQAffdzZAGNI GA2YyZ Af
IQSGidzRS RS OlFa RS I 545! padlgs edyek geilorrgited SNIISNJ dzy 3INE d:
Ainsi, quelques figures clés jouent un rdéle daécurseur> auprés des instances nationales pour porter les sujets

émergents de la lutte contre la précarité alimentaire. On note par exemple des contributions aux réflexions sur la
dignité et place des personneste S & jdzZA aQAYLIRAaASyd RlIya £Sa RSolda Ll

«/'S &az2yiG RSa ljdzSatdAazya ljdaA &S LkraSyid RS Lﬁdm S\
RAGSNEAFASY(G® [Sa FOGSdNE aQe AylisNBaasSyd:z RS
écosystéme resserrd. I  5A5!1 X 0QSad €S LRarbdA2zyySyYS )/u R Q d:

incubateur, pionniers, qui vient nourrir les réflexiergsEntretien DGCS

6.5.3 Des «productions» (livres, rapports, synthése de groupes de travail, pieces de théatre)
capitalisées, diffusées et bien identifiées au niveau national

La démarche DiDA, en particulier a travers les Labos CAP, a permis la production de contenus riches (rapports,
verbatims, témoignages, documentation), qui ont dépassé le cadre local. Ces productions ont été mobilisées dans

le cadre des travaux du Consedtinal de I'Alimentation, de rapports de I'IGAS, de débats parlementaires
(notamment autour du nosrecours ou du droit & 'alimentation). Le livri «S Y 2 dzZNNJA NJ f 2 ¥%adj dzQ2 y
f Q2 NR& 3 Ay SestRaticufiekementhidentifié par les acteurs institutionnels rencontrés, qui en ont fait une
NEFSNBEYyOS Sy (GSN¥Sa RS LINARA&AS Sy O02YLIIS RS I LISNDOSL
précarité. Des éléments issus de ces productimesbatims, propositions concrétes) ont ainsi été intégrés dans

des réflexions a une autre échelle, et ont potentiellement influencé des dispositifs comme les appels a projets
"Mieux manger pour tous".

Z [Sa fLo2a /!t Y o YQF AYALIANB &dzNJ £+ YI yASNE
«Senourrirquandonestpaumie S& G Y NJjdzl y G | dzi&Ertr&tien2ayec Ia0OBCS O A Sy

¢ [ S t1¢ {dzR pn S&ai dzy SESYLIX S 1jdQ2y | dziaf Aas ¢
de bonnes pratiqgues.¢Entretien avec la DGCS

VEayyly(h y2al YYSyd fA8dz £ dzyS o62ndS t 2dz2iAfas &dNI fF o6
RS [ 8NJ B¥ LINE RdzOG A 2 yKal (Al2ayYik kRaA2AE LAZR/-ANGAE (iISSa dh T ekolmddy T NG 21 A dZLSHE K
Demm2 AR Jz0fAA 83y 2 8 G A OPLIRT

ORameletal{ S y 2 dzZNNA NJ f 2-MBalysizét2egserfl delperdahnds@NmBécanipé cit.



En outre, comme évoqué précédemment, le travail de formalisation, de narration (via la piece de theésre «

mots de la Faim, le film «Et maintenant on fait quo#) et de transmission de ces productions a favorisé leur
circulation dans des espaces $tr$ I A [j dzZSa4 RS RSOA&AA2Y S RQAY T ¢EBtgiOSd 9
la voix» des personnes en situation de précarité alimentaire est salué par les institutionnels qui se considerent
GNR LI St 2A3ySa Rdz S NN nuifificat®ii de kettdl dibst &yé$ondn& f S dzNJ @ dzdzE

« Une forte visibilité grace a la piece de théatre et au film (film « Et maintenant on fait quoi », apres avoir

vu la piece de Théatre). TETRAA a financé le film qui a été projeté ensuite dans les autres territoires
¢9c¢w! ! & hy | @FAlG LiNErititrés e adinafic€ $aypiofectiantdéns R &utres
GSNNRAG2ANBA Y tFe&a [/ dzdzNJ RQI SNI dzf (2 >PEarefidv&ved & y i K
la responsable du programme TETRAMNdation Carasso

«4l I O2yiNROGdzST O2YYS LI SAY RQlFIdziNBa LINRB2SGa o
NEFt SEAZ2YyaXxX S LRdzNI £S OFRNI3IS Rdz LINRINI YYS aat
y2dza Y2y UGNBN |jdzS OQS®EacR RAADREINRESEl AIRRERFH SET
Les témoignages des personnes sont importants. Si on en avait plus, ¢ca nous influencerait plus. Au
YAYAAUSNBT 2y Sad t2Ay Rdz G4SNNIAy®d [ Q202SOGAT
témoignages est essentiel pour nous et la DIDA contribue a faire porter la voix des personnes en situation
RS LINBOIFNAGS FdzLINB& RS y2dzaz LI NJ I LK-&Ed@&en £ S R
avec la DGCS

«On raconte une histoire (via le théatre, le film, etc). et un discours qui infuse, a mon sens
progressivement - Président du Pays Terres de Lorraine

Pour la DGCS, les travaux conduits dans le cadre du PAT et dusbyf,i RS& St SYSy (G a &dzNJ £ ¢
pour construire des démarches assaties personnes concernées. Ces interlocuteurs témoignent directement
aQSYy AYALIANBNI Siik2dz a2ft AOAGSN)I RSa SOKI yA&Saviet @SSO t Q
Y20GSNI [jdzS OS LI NIl IS RQSELISAWOSIOY (4 @ Siafited Erikdifds(pdk N& Sdzo
exemple, organisation d'une visite d'une Place a VivreS sur la métropole du Grand Wsiteeyle la ville de

Grande Synthe avec le réseau des jardins nourrigiars®

« S &2yl RS& $OKIy3aSa NB3IdZ ASNE® / QS&l ONIAYSyd
f2y3GSYLAT O0QSad lFoz2dziAx OQSaid ONI A YSQ;A’authlzyre SESY
et E&Cont étéinspiran¢ O2YYS 2y yS fQlF 2FYlFAa FLAGTZ 2y | 0.
SYiNB RSa LINRPFTSaarzyySfta Si RS&a LISNE2YyySad 02yO0f
pratique ces aspirations¢ Entretien DGCS

AAAAA

{QAf Sad @NI A |jdzS O Slocintentekaypfes deS a0iteS terhidrésti St RSOKOF 6 S ¥ I
fS& AYGSNI 20dzi SdzZNE NBy O2y (iNBa &aQl OQyeand? Semiées podrig@ dzNJ R S
rencontrerait les acteurs de la DiDA.

«hy LISdzi LI NI S RDARQANY T {SdS yi &l NS fGISNNA G2ANBad al A
OF NJ | dzOdzy GSNNAG2ANB yS aS NBOftIFYS RS cel | dz 2 dzN
FfAYSYGlrANSE RAFFSNBYYSyidsx RS 7T A NdBiscluid eNintéra@surlS NX
ce sujetla, aprés avoir discuté avec Grande Synthe et Pays Terres de Lor&n&etien avec la
responsable du programme TETRARndation Carasso

De fait, bien que les contributions de la DipA | paS ghiené un changement de pratiqueBanc» au niveau
YIEGA2yFfS SG 0ASy 1jdzS f QAy Tt dzSyOS RS f ldocBnieddrles| dzLINB
interlocuteurs constatent que les chosedeugentn = S ARSYGAFASYy G dzy €t ASy | @S
travail de plaidoyer effectué dans le cadre (ou en lien) avec la DiDA.

«Au niveau du COCOLUPA, on sent que les débats sont moins tendus, entre les acteurs de l'aide
FfAYSYGlrANB bOftl aaAljdzSh S OSdzE ljdzA LINRLIRZASY( d
2y NBYI NJj dzS dATS Qead Rdndiei P& fhisaient partie des acteurs qui ont vraiment

porté cette dimension - Entretien avec la DGCS

2ie protocole méthodologique ne permettant pas de rencontrer des territoireded@ de la Meurtheet-Moselle pour explorer cette dimension.
I £ O2yylA&aalyOS RS&a Ay(dSNI 20dziSdzNE NBy 02y (i NBé&itage» dd2@DiyA. | dzi NB G S NNA
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Conclusions et
perspectives




Pourles personnes concernées par la précarité alimentaireDi@Aest vécue comme un espace
RQS0O2dzi S RS NBEO2y Yyl AB&Iafawrdsla drifianée &n soiZlaz@easisotlalxk Q I 3
Si fI OFLIOAGS £ LINRLRASNI RSa AyAlGAlIGA@Sa 02y 0
comme impersonnels, trop stricts, infantilisantsJ@DAcrée un cadre plus respectueux, participatif

et valorisant. Les participants y retrouvent un sentiment de dignité, de fierté et une légitimité a
prendre part aux décisions qui les concernent. Le soutien par les pairs, la valorisation des savoirs

R Q dza tlas@bilifé des collectifs renforcent cette dynamique dans le temps.

La DiDA constitue un puissant levier de transformation & plusieurs niveauou cété des
professionnelset des bénévoleselle abousculé les pratiques habituellegn proposant un
renversement du cadre classique des politiques publiques locdesLJF NIi A NJ RS QS O2 dzi
FIEANB OKSYAY TFlLA&LYGZ SELSNAYSYGSN dz t2y3 O2d:
9fttS adzaOAGS Y20AQlIG4A2yE NBYAAS Sy ljdzSadadazy
professionnel®t les bénévolesont sensibilisés et engagés individuellement dans la démarche que
lesstructures suivent égalementet intégrentprogressivement les valeurs et principes de la DiDA

dans leurs orientations stratégiquesDu c6té des bénévoles et des habitantsDIBApermet de

RSLI aaSNJ RSa 2dzaSySyia KNGAFa Si grt2NRasS fSa
RQF3IANI £ a2y SOKStftSd [ Sa RAYSyaA2y/théatd,Ziimf SO0 A ¢
participent a une prise de conscience plus large sur les enjeux alimentaires et sociaux

Au niveau des professionnett des bénévolesle processus de sensibilisation progressive et

«R QA y B digs kakyfs de la DIDA semble porter ses friits Sy LI NI A Odzft ASNJ £ f Q!
Le croisement des savoirs, la gouvernance rpattenariale, les projets multipliant la confrontation

des points de vue viennent rebattre les perceptions et ouvrir les bénévoles et professionnels a

f QS 02 dzri& eSdbmpte effective des personnes concernées par la précarité sur le territoire.
Audela duregard, leBISNE 2y Yy Sad NByO2yiaNBSa RIya €S OF RNB F
LINEANB&EAaADBS RS f SdzNBE  LINJprénkirg tiz$einps,Séspedtar i Ehbikides RQA
LISNE2YyySazx GFt2NRAASNI £ Sa O02YLISGSyOSas NBO2Yyyl ni
SALf{SYSyli RlIya fSa&a aiNHzOGdZNBaz ljdza 02YYSyOSyi
En structurant un collectif dynamique,3aA 5! | dzdz&NB RQdzy S LI NI LJ2 dzNJ
ressources et acteurs du territoiteEn paralléle, elle a favorisé la diversification des outils et
Y2RFfA0Sa RQEOKRS SAMAYFS yRIGIAOKRS 1 SdzZNAR X 2F NRAQ & Y 20
LISNYSGGFyid RS NBLRYRNB t dzy S LI dzNI fspeis@neR £eso S & 2 )
2dziAfta az2yid | dzaai RSa SaLl O0Sa RQFLIINByGAaal3as
LI NOHAOALN yia RSOSE2LIISyid RSa 02YLISGSyoOoSa Si aaq
Véritable émulatian (bien que cyclique, ayant eu dehauts» etdesdasn v X f I 5A 5! I dzc
uneYSAf f SdZNB NBYy O2y(iNB Si AyiSNO2yylAaalyOoS Syi
alimentaton) 9t fS | FAYyAA O2yGNRO6dzS t Y2dz2NNANI €S as
territoire. Pour autant, le rapprochement avec le secteur agricole et avec I@s@dsl G A2y a RQ
alimentaire classique demeuggrtiel. La mobilisation reste souvent centrée dans certains bassins

actifs du territoire (Toul, NeuveMaisorsX 0 = G yYRA & 1jdzS RQl dziNB&a O2YYd:
démarche. Lerenouvellement constant des participants.esdans les espaces de gouvernance
constitue un autrechantiera consolider

Grace a un portage politique incarné et a une ingénierie compétemed®ays Terres de Lorraiassu

impulser une dynamique transversale, ancrée dans les réalités locales, et adaptée a une échelle
intermédiairet ni trop grande, ni trop petitr LJS NledzS O02YYS LINBLIAOS t Q
fOQAYY20FGA2yd [S tF&a ¢ SRANRAS R-SLIPNENONES OB &ENSSYBDK S
' LILINE OKS RS &a2dziASy L) dza 2LISNY GA2yy St | dzi 2 dzNJ



technique)/ SGGS R2dzof S T2y OlAzy I+ SGS alfdzSSz Yl Aa
positionnement clarifié du Pays.

Progressivement, la démarche DIiDS& al A YS t f QS OK,3h iéHnamS adkcNe SY Sy
NETFfSEA2YE YSySSa LI N RQIdziNnBa I OGSdNAT y2il YY
cadre du Projet alimentaire territorial (PAT) 54nd lequel la DiDA est inscrite depuis ses délugts

Pays Terres de LorrainBa i NB O2yydz O2YYS dzy f I 62 Nihspiramk NS R ¢
RQIdziNBa GSNNRG2ANBE ljdzh  a2dzKFAGSyd aidNUzOG dzNE
FEAYSYGOGlrANB® /SG SaalrAaylr3asS aqQSad F0O02YLI 3yS RQ
des soutiens financiers dédi¢ga les programmes MMPT ou TETRAA), renforcant la visibilité et la

OF LI OAGS RQIFIOGA2Yy RS fI B5A5! & ¢2862068F8 eddnNIDS (1 O
GSNNRAG2ANBE NBYyO2yiNByld RSa RAFFAOMZ 1S&a t aQlL
guestion des outilset ressourcessupplémentairesdisponibles pour sécuriser le transfert

f QFE 002YLIBAYySBSITSKYz 2y 2 ¥ D6 dit fBs sdulieBsHititic@rdsont conditionnés

b £QFrO0GA2y Rdz tlF @& ¢SNNBaA RS [2NNFAYS LJ2dzNJ OF L
des AAP, de plaidoyer), et demeurent donc fragiles etpénennes.

[ S LIXIFIAR28SN) yIFIiA2ylf | dzi2dzNJ RS 1 2dzaidAaA0S | f
02 y a (i NYzA G aricrageldloddllfoktINIDIRA day son approche précurseur, sensible et centrée
surlesvécus I I+ 3AyS Sy fSIAGAYAGS LRTAGAdSS S Ayai

reconnaissance croissante, des soutiens financiers et une capacité a faire entendre la voix des
personnes concernéedans les cercles nationaux de décision. Les productions et capitalisations de la
DiDAC y compris les récits sensibles, portés par la pieéce théatre ou le 6lmpermis de relayer ces
réalités, offrant un canal de dialogue précieux avec les décideurs.

Enfin, laDiDAmet en lumiére les conditions nécessaires a une transformation durabkeconnaitre

f QSELISNIA&ES RS& LISNa2yySas ONBSNI RSa SaLkr 0Sa
accompagnement humain solide, et intégrer les dynamiques citoyennes dans les politiques locales
RQI f A Y Si¢ samtdpird2 Wit® contre la pauvreté et les exclusions

8.1 Repeéres sur la précarité sur le Pays Terres de Lorraine



Le territoire du Pays Terres de Lorrageedécompose en deux zones aux organisations spatiales différewhes
fait de la proximité immédiate de Nancy

Les communes situées £ QSad S i -Nangz! '
(|

GSYSFTAOASYd RS  tQFGGNIF " omw
nanceéienne, se traduisant par un dynamisme économic

et démographique plus prononcé et marqué par une for *
AYRAZZONRFE A& GA2YS 1 02y

En revancheau sud et au nord du paykes zones rurales

sont sous faible influence urbaine, ou I'économie repo
davantage sur des activités tertiaires et agricoles. 1 NevFcHiTEAY
politiques sociales et solidaires y sont plus ancrées du f ® i
RQdzy GAaadz 3aaz20AldAFT RS S e
FINAO2f Sa S RQl dziNBa 0 B
développement loca®

f 2YSNI @

CCTerres
Touloises

TOUL

® - DI INR Odzf G c

.VINEU\IES-MMSONS
®

CC Moselle

CCduPays %
de Colombey .. etmadon Moy
et du Sud Toulois vl !

o ¢ vEzELSE
COLOMBEY-LES-BELLES

[: Limites du pays

H 3 Limites des EPCI (établissements publics
A * de coopération intercommunale) o 5 15km

Les indicateurs de fragilité économique, tels que le taux de chdmage et le taux de pauvreté (Cf graphique ci
dessous), sont globalement inférieurs a la moyenne du département de la Meeirtfieselle dans les
communautés de communes du Pays Terres de lnar&raduisantune précarité relativement moins marquée
j dzS§ OSttS 20aSNIWWSS t fQSOKSttS RSLINISYSyidlfSo

Taux de chémage et de pauvreté en 2021

I
Meurthe-et-Moselle 12 15.3

CC du Pays du Sainto/i— -
CC du Pays de Colombey et du Sud TouSTSEEEG_—_—_—_0.3, ,

CC Moselle et Madon | EG_—_—_—_——_/

ise ,
CC Terres Touloise 10 912,7

B Taux de chdmage en %

Taux de pauvreté en %

Taux de chémage et de pauvreté en 2021 dans les CC du Pays Terres de Lorraine$n&mqgrEgploitation pluricité)

Cependant, cette relative résiliencache des dynamiques territoriales contrastéasmtammentdans les zones

rurales, ou la précarité, est plus marquékn effet, selon I'INSEE, en 2019, envii®86 des habitants des zones
ruralesvivent sous le seuil de pauvreté, contre 14 % en zones urbd@ssménages sodavantage concernés

par la précarité alimentaire notamment en raison déisolement géographique des difficultés d'accés aux
servicesdes situations dgrécarité énergétique exacerbées en milieu rufaldesfaibles revenus agricoles ou

emplois saisonnierd, ainsiquef QF 008a fAYAGS t ZXenmifedmidE RQFARS FfAYSyYy

2¢ SNNRA G2 A NBa RgMogograpiie dil Rays/Terée®de Adrrdid®19

23 Dominique Le Roux « Précarité énergétique et milieu rural en Frdaaéle des structures de médiation », Penser la justice énergétique

en Europe et en Asie, 2015/4 n° 378.

24INRAE, "La précarité alimentaire des agriculteurs"”, 2019.
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La mise en ceuvre de la démarche DiDA sur le territoire de Pays Terres de Lorraine
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alimentaire pour les publics précaires

approches

territoire

sur le territoire

Réalisations

Les projets réunissent des acteurs/secteurs
qui ne se parlaient pas. De nouvelles
coopérations naissent et couvrent

5 o

Un collectif de personnes et de producteurs
est créé et « tient » dans le temps

(" Le déploiement d’'une ingénierie de projet

en soutien des projets de 1= cercle et 2™
cercle, qui permet de capter des
financements et de sécuriser ces derniers

La DiDA et le PTL favorisent I'incubation
des projets et le développement d'actions

La DiDA intégre un volet capi
plaidoyer en continu

Les conditions pour la pleine
participation des personnes sont créées
et appliquées a toutes les étapes des
projets & de la démarche

Les professionnels, bénévoles et
habitants participent aux actions, aux
instances multipartenariales et sont
sensibilisés aux principes de la DiDA et
de la précarité alimentaire

L’ensemble des actions développées le
sont en suivant les principes de co-
construction de la DiDA

L'offre a destination des personnes en
situation de précarité alimentaire est
diversifiée, qualitative et durable

L'offre est accessible (lisibilité/ mobilité/
financiére) aux personnes en situation de
précarité, localisée en proximité

Les conditions d’acces al'alimentation
respectent le vécu des personnes

Les acteurs de I'urgence alimentaire sont
mobilisés et se coordonnent avec des
passerelles entre « I'urgence » et le
développement de solutions durables

f 23A1dzZS RQAYLJI Of

Résultats

mique des proj
soutenable pour les producteurs, |
ommateurs et 'environr
Les producteurs, prof
2s dans leurs mé
ements

sont valori:

ontacts et collaborations existent entre
I'équipe projet DiDA et les autres territoires
pour partager les enseignements de cette

Les valeurs de la Charte se diffusent, influent
sur les projets assos du territoire

rapprochent
mpagnement

veloppent sur

nnels et b es

dans les projets et la démarche

évoluent
La gouvernance participative et partenariale
est effective
uation de précarité

et aux projets (dé

ostic des besoins et de co-
nt leurs

public / respectueux des
nements

en respectant le chi
per:

Les personnes développent leur sensibilité a
‘environnement et aux enjeux de producti
ole durable

Impacts intermédiaires

Des projets et initiatives se développent et s’ancrent
durablement sur le territoire, sont labélisés, et
s'inscrivent dans les valeurs de la Charte DIDA

Le PTL constitue un territoire « préfigurateur »
soutenant des démarches similaires dans d'autres
territoires et a I"échelle nationale (essaimage)

Des liens sont faits avec les autres pol
territoriales (CLS, Pacte de solidarités, action sociale)

Les postures des professionnels et bénévoles évoluent
dans la lutte contre la précarité alimentaire

Les contributions des personnes en situations de
vulnérabilité sont reconnues et prise en compte dans
la fagon de « penser » et d'agir dans les projets, et
Faccompagnement

Le pouvoir d'agir des personnes est renforcé, elles se
sentent écoutées, utiles et respectées, a égale valeur
que tout citoyen. Leur estime de soi est renforcée.

Les personnes sont sensibilisées aux enjeux de
F'agriculture durable et de la protection de
I'environnement

L'agriculture durable se développe sur le territoire

Les personnes voient leur santé physique et mentale
(baisse du stress, confiance en soi et dans les autres,
rupture de l'isolement ) s'améliorer

Les personnes inscrites dans le collectif développent
leurs liens et leur sentiment d'appartenance a ce
collectif et ce territoire

Les regards de 'ensemble des personnes mobilisées
évoluent (diminution des préjugés), les liens se tissent

RSUFAfES

Impacts finaux

Les approchesde la lutte
contre la précarité alimentaire
évoluent et alimentent la
« fabrique » des politiques
publiques alimentaires (en
local et au national)

Le pouvoir d’agir des
personnes en situation de
vulnérabilité économique ou
sociale est renforcé, tout
comme celui du collectif

Le changement de regards et
de pratiques des bénévoles,
professionnels, habitants sur la
précarité alimentaire est opéré

La sécurisation alimentaire des
personnes est effective

Le vécu et le bien-&tre des
personnes en situation de
vulnérabilité est consolidé par
I’accés de maniére durable a
une alimentation saine et
diversifiée
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Indicateurs Sources de vérification

¢ [ Q2FTTNB RQIFILIINBDAEGAZYY
Sy ljdzZt yGAGS adzZFFA&alyasS o
création de nouvelles actions/projet, évolution de son
accessibilité, évolution du nombre de personnes
concernées par cette offre et des productidosales)

¢ [ QFO00s8a t OSGGS 2FFTNB
personnes présentant des difficultés de mobilité
(développement de solutions de mobilité/ de proximité
évolution du nombre de personnes ayant acces a cett
offre)

g [Q2FFNB LINRBLIRaSS Sai
financiérement / logistiguement aux personnes en
situation de plus grande précarité (prix en de¢a du
YI NDKSS GFNAFAOLFLGARZY @I N
¢ [ QF 008a k f QF LILINB DA &A2
OAYAONRLIIAZ2Y RS f Q2FFNB

_ Les acteurs de la solidarité alimentaire se connaissé
et coopérent, les personnes sont mieux orientées.

Criteres de jugement

C1. Les personnes en situation de
précarité alimentaire voient leur
acces facilité a des denrées plus
abordables, saines et de qualité
“wC20FtS adaNJ fSa
alimentaire / offre de droit commun]

Analyse documentaire, études d
cas (Jardins Nourriciers et E&C)
enquétes personnes concernées
ateliers professionnels et

o personnes concernées

W [ 54 LIRAAAGATAGSA RQFAR . )
. _| diffusées sur le territoire (Genialy, Alisol, Grain de Sel| Analyse documentaire, enquétes
I'no [fo"tA RS . "l_tf, AYSla2y FNR3I2 06A8y NBYLX AXO | stuctures, ateliers
sur son offre et ses modalités . m e :
GCaOLE S AdNJ foFa ¥ [QFLILNRGAAAZYYSYSyd RS professionnels et personnes

qualitatif (E&C, médiation achat) concernées

_ Le choix et les préférences (le vécu) des personnes
sont davantage pris en compte lors des distributions.
[ QF O0dzSAt RS& LISNa2YYySa
_ Les personnes ont la possibilité de choisir en fonctic
de leurs godits et préférences (les aliments et les lieux
RQIFLILINR BAAaAA2YYSYSyio

g [Sa LISNm2yySa 2yid tI L
b £ SdzNJ 3dzA aSE St t S decedetiNi
L2 dzNJ LI aaSNJ RIya dzyS 213
_Les personnes en situation de précarité alimentaire
retrouvent le plaisir de se nourrir et le godt de
tQFrEAYSYlriA2yZ 1jdStfS |
_ Les personnes diversifient leur alimentation au
quotidien, et découvrent de nouveaux godts, produits,

Enquéte bénéficiaire, ateliers
personnes concernées,
rencontres personnes
concernées dans les études de
cas

C3. Les personnes se réapproprient
leur alimentation et retrouvent du
plaisir autour de la table

_ Les personnes estiment mieux manger, elles sont p!
sereines quant a leur acces a leur approvisionnement
¢ [Sa LISNA2yySa O2yOSNYyS
FYSEA2NFGA2Yy RS f Sdz2NJ 02y
sentiment de valorisation a travers la nourriture

Enquéte bénéficiaire, ateliers
personnes concernées,
rencontres personnes
concernées dans les études de
cas

C4. Les personnes voient leur santé
LIKe&&aAljdzS Si La&aeo
(mieuxétre) _ Les personnes se sentent moins stressées, elles
gagnent de la confiance en elle et dans les autres

_ Les personnes se sentent moins isolées, elles tisse
RSa tASya adzNJ £S GSNNRG2
social des personnes concernées par les projets




A0l GGSydsSyix RSa NBfI GAz
consolident;

_ Les personnes développent un sentiment de fierté

Indicateurs

Sources de vérification

Criteres de jugement

C1. La gouvernance du projet et des
actions et les méthodes mobilisées

LISNX¥SGGSy i RQSTTS descompétences (comportementales, relationnelles

les personnes concernées

g az2zRItftAlSa RQFraaz20Al (A
(instances, conditions de participati@ffectives,
nombre et typologie des participants a ces instances

_ Les personnes concernées ont les moyens, sont
outillées, pour pleinement participer et se sentir
légitime & le faire. Elles expriment un rble effectif da
les orientations et les décisions.

_ Les personnes concernées participant développer

ALISOATALdzSaxo IjdzQStt Sa

t SdzNJ @A S jd2iARASYYS:I R
RFya fSdzZNJ gAS LINRPTSaaaz
_ Les personnes sont sensibilisées aux principes de
DDA f QSyaSyotS RSa I OGA
démarche en applique les principes.

Analyse documentaire, étude de
cas «Labo Cap, ateliers
personnes concernées

C2.Les personnes gagnent en
confiance dans leur capacité

61 38yOSAGSy SiG LI dans des collectifs vecteurs de sens pour elle

W[ S LRdz@2ANI RQlI 3ANI RSa
sentent écoutées, respectées, a égale valeur des
autres participants.

_ Leur estime de soi et confiance en soi sont
renforcées.

_Le projet participe a lever le sentiment de honte

j dzQ St t S&a LISdzSy i siNB |
g 9tftSa a8 aSyidSyd dziaift
LINB y | y O-BrRaA N OFS@gIi NB Ay i g
L2 dz&2 ANJ RQIF 3ANL X @9ttt Sa
leurs compétences /implication améliorent le/s
projets.

g [ Sa LISNER2YyySa 02y OSNYy

_Le projet soutient le renforcement des capacités et
fQldzizy2YAS RS& LISNE2YY
aSyiaSyid LXdza Sy O2yFAly
leurs besoins et participer aux réponses a apporter,
dans le cadre des Labos CAP ou la piece de thiestre
Mots de la Faim, mais aussi E&C, et les jardins
nourriciers, notamment.

_ Les personnes estiment avoir développé des
O2YLISGSyOSa ljdQSttSa 2y
ailleurs6 F2 NODS&a RQAYAGALFGAODS
_ Les personnes deviennent porteurs de projet, port
LI NBf S Yol a&dl RSdzNE X

Enquéte bénéficiaire, ateliers
personnes concernées,
rencontres personnes
concernées dans les études de
cas

C3. Par leur participation au projet/ a
la démarche, les personnes gagnent

sécurité (au global, sur leurs situation sociale et la citoyenneté des personnes, plus

_ Les personnes concernées ont des relais pour act
leurs droits et travailler les difficultés
multithématiques de leur parcours

g [ S LINR2Sih FLOAEAGS fQ

d2dzi SydzSa Si4 tAoNBa RQS

actrices de leur parcours.

Enquéte bénéficiaire, ateliers
personnes concernées,
rencontres personnes
concernées dans les études de
cas




Indicateurs

Criteres de jugement

/I mo® [ Sa &l fl NASa
alimentaire sont formés et sensibilisés
aux enjeux de la démarche et aux

vécus des personnes concernées de
fQFrARS 01064aSy0S8S R

Gl Sd2NE | OOdzSAf R

_Nombre et typologie de professionnels et bénévole

sensibilisés et formés par les actions DiDA depuis s
démarrage

Pb2YONB RQAyaidlyOSa Yd

participants (professionnels, bénévoles, personnes
situation de précarité)

_ Les professionnels et bénévoles de solidarité (au
aSya tFNHST AYyiSNERSOGSdz
les valeurs de la Charte.

_Les professionnels et bénévoles indiquent une
évolution de postures et de regard sur la précarité

_Les professionnels et bénévoles expérimentent
RQlFdziNBa Tl e2yad RS &8 N
_ les professionnels et bénévoles indiquent un
renforcement de leurs convictions (grace a

f QSELISNAYSyidl a2y RS y2
méthodes)

_Les liens entre les salariés, bénévoles et personne
situation de précarité se renforcent.

_ Des passerelles sont faites entre les différentes

solidarités

Sources de vérification

Analyse documentaire, études d
cas, enquétes structures, atelier
professionnels et personnes
concernées

C2. Les professionnels, bénévoles et
élus font bouger leurs approches de
tQlF 002YLI Ay SYSyi

_Les professionnels, bénévoles et élus soutiennent
« faire aveo» les personnes en situation de précarité
alimentaire en les écoutant et les impliquant
concrétement dans le projet.

[ $& RSYINOKS&a RQl 002vYL)
se structurent autour des besoins et priorités des
personnes et de leur lecture de ces derniers. Les
contributions de ces derniers sont prises en compte
respectées.

_Les contributions des personnes en situation de
vulnérabilité sont reconnues et prise en compte dan
lafagconde ensem S RQIF IANI RI Y
f QLI 002YL) I3ySYSyi

¢ [F LINBOFNRGS | fAY
O2yaARSNBS LI N tSa ai
social comme une thématique a traiter dans
«f QdzNBESy O0S

Syl
a U Nz

Analyse documentaire, études d
cas, enquétes structures, atelier
professionnels et personnes
concernées

C3. Les actions déployées dans la Di
suivent/ incarnent les principes de la
OKIFNIS Sy YIFGASNS

gb2YONB RQIOiGAz2zya Si RS
DiDA, respectant et incarnant les principes de la
Charte

_ Les actions respectent les principes de mixité, de
repartir du besoin des personnes, de coconstruction
toutes les étapes du projet (élaboration, mise en
dzdz&NB X SOt dzZt GA2Yy X0

Analyse documentaire, études d
cas, enquétes structures, atelier
professionnels et personnes
concernées

C4. Les préjugés (multiples) des
personnes sont levés et atténués

_ Que ce soit les préjugés envers le monde agricole
les préjugés envers la précarité, les préjugés envers
aliments «io »

Analyse documentaire, études d
cas, enquétes structures, atelier
professionnels et personnes
concernées




_Les professionnels, bénévoles et élus adaptent leu
YSaalk3asa L2dz2NJ SOAGSNI |
au «bienrmanger» et lever les préjugés sociétaux.
Y[ S LINB2SG LI NIAOALIS | dz
personnes en situation de précarité alimentaire et a
levée des préjugés et idées fausses véhiculées sur
fQFIfAYSYyGlrGdAz2y RS& LISNE
g [ Sa LISNE2YYySa 002 YL
AaSyGAYSyl RQS@2ftdziazy R
les accompagnants (elles se sentent écoutées,
NBEaLISOGsSSas dziaft Saxo

Criteres de jugement

Indicateurs

Sources de vérification

C1. La démarchBiDA a
progressivement transformé les

perceptions des acteurs sur les filiére

RS a2t ARFNRGS 8
aupres des publics vulnérables

_ Nombre de projets développés dans le cadre (sou
f QAYLJzZ aA2y RS0 fF 5A5!
_Les projets réunissent des acteurs qui se parlaient
peu en amont, de nouvelles coopérations émergent
sur le territoire

_ La précarité alimentaire est appréhendée de fagor|
LX dza 3t 206FtS LINIESa O
FftAYSYGFEANS 6tASy | @80
LNEFSaarz2yySttSs RS ¢t}

_ Les personnes ciblées par les projets ne sont plus
désignées comme des personnes concernées (post
LI 8aA2ST RSLISYRIyOS t
RS& LI NILAOALIyYyida 6LRaddz
dans des initiatives communautaires et/ou agie.

_ DiDAa suscité la création de nouvelles filieres
a2t ARFANBA RQFEAYSYyGl Ga
traditionnels

Analyse documentaire, étude de
cas, entretiens équipes projet et
structures partenaires, ateliers
professionnels

C2. LePays Terres de Lorraif@ue «a
pleinn
RIya

dzy N fS RQAY(
f QF LILINE OKS 5

_ Le portage par IPays Terres de Lorraipermet la
YAasS t RA&ALIRZaAGAZY RQdzy
disposition des projets de2cercle et de ™ cercle)
permettant de consolider ces derniers

_ Montant des enveloppes financiéres captées grac
f QSljdzA LIS 5A 5!

_LePays Terres de Lorraise positionne comme un
«incubateur» de projets, qui ensuite changent
ROSOKSttS 65SLI NGISYSyil
g 9FFSGA YdzZtf GALX AOF GSdzN]
développement de nouveaux projets/ actions

Analyse documentaire, étude de
cas, entretiens équipes projet et
structures partenaires, ateliers
professionnels, entretiens avec le
LI ySt RQStdza Si
institutionnels

/ o ® [ QS BiDAhMENSeeD S
préfigure une nouvelle approche qui
essaime dans les territoires

_DIDAS &l a2dz2NOS RQAYaLANI
modéeles coopératifs de solidarité @ela de

f QI t A Y Sa/dérhaictiezst connue et reconnue
ddzNJ £ S GSNNARG2ANBE Sid t
_ La DiDA et IBays Terres de Lorraigent considérée
(par les acteurs de terrain et les partenaires
institutionnels) comme préfigurateurs dans

f QSELX 2Nl A2y RS y2dzSt
la lutte contre la précarité alimentaire (qualification
des liens, des allergtours entre porteirs de projet
5A5! SO LBR2NISdINE RS LNE

f QSOKSttS ylLiAaz2ylf S0

Analyse documentaire, étude de
cas, entretiens équipes projet et
structures partenaires, ateliers
professionnels, entretiens avec le
LI ySt RQSftdza Si
institutionnels




_ Ce r0le réfigurateur» permet auPays Terres de
Lorrainede soutenir des démarches similaires dans
RQI dziNBa GSNNAG2ANBa Si
(essaimage) identification et qualification de ces
RSYI NDKSa RSO2dzA Iyl RS
_PLT est identifié comme un territoire
ROSELISNAYSyidlidAz2y Si RS
RQl dzi NBa | OGSdzNE L] dzNJ R
W[ RSYIFINDKS TIAG fQzo2
f QSELISNASYOS YSysS Si f
L2 dzNJ a2dzi SYANI £ I NBLX AO
échelles.

C4. Le travail de plaidoyer pénétre au
niveau national et alimente les travau
de réflexion autour des programmes
alimentaires locaux ou nationaux

_ Qualification du travail de plaidoyer effectué par

f QSldzA LIS LINRP2S{G 5A5!
DDA SYSTAOAS RQdzyS GAaa
ses porteurs sont régulierement invités a partager le
expérience aux niveaux supra (PAT 54, national)

_ LePays Terres de Lorrainet plus largement les
acteurs de la DIDA, contribuent de maniére
significative aux réflexions et élaboration de
documents stratégiques concernant les politiques
alimentaires locales/nationales

g [Sa | OGSdzNBR Lldzoft A0a o
F2yld S@2€ dzSNJ f SdzNE I LILINJ
des programmes alimentaires locaux ou nationaux,
lien avec la DIDA

Analyse documentaire, étude de
cas, entretiens équipes projet et
structures partenaires, ateliers
professionnels, entretiens avec le
LI ySt RQStdza Si
institutionnels

8.4 Listing détaillé des personnes consultées dans le cadre de
f QS@I t dzZt GA2Y

Entretiens institutionnels

Pays Terres de LorraigePrésident

Entretien individuel

Pays Terres de LorraigeDirecteur

Entretien individuel

Pays Terres de LorraiggChargée de projeDiDA

Entretien individuel

Pays Terres de LorrainrdMODIDA

Entretien individuel

Pays Terres de LorraigeChargé de projet Jardins Nourricierg

Entretien individuel

CCAS de ToglDirectrice

Entretien individuel

ATQ Quart Monde

Entretien individuel

CIAS Moselle Madon

Entretien individuel

CD54c, Direction action sociale et insertion

Entretien individuel

DEETSChargé de Mission Stratégie de lutte contre la pauv

Entretien individuel

Métropole Grand Nancg Direction action sociale

Entretien collectif

Mission Localg Direction & conseillers

Entretien individuel

GAEC Les Primeurs du Toulois

Entretien individuel

PAT54

Entretien individuel

Fondation CarasspProgramme TETRAA

Entretien individuel

Direction Générale de la Cohésion Sociale

Etude de cas n’Emplettes & Cagettes

R T P e N | R e P e e N N e I

Entretien collectif

Fonction Nb Modalité
Présidente Entretien individuel
Direction Entretien individuel

Membres du CPCPA

Entretiens individuels




Membres fondateurs

Entretien collectif

Salariés

Visite sur site

Acheteurs
Etude de cas n°2 Labos Cap

Visite sur site

Groupe 1- 23 avril

[EEY
[ee]

Fonction Nb Modalité

Initiatrice de la démarche 1 Entretien collectif

Animateurs 2 Entretiens individuels

Participants professionnels 3 Entretiens individuels

Participants personnes concernées 2 Entretien collectif

Etude de cas n°3 Jardins nourriciers

Fonction Nb Modalité

Chargé de projet 1 Entretien individuel

Présidence Entretien individuel

Jardiniers 15 Ateliers collectif & échanges visite sur site
Membres du réseau 10 Ateliers collectif & échanges visite sur site

Ateliers collectifs

Collectif

Pays Terre de Lorraine

Elus

Professionnels / structures sociales

BénévoleDiDA

Bénévoles aide alimentaire

Collectivités

Professionnels / structures culturelles

Autre (non renseigné)

R INN WO (N

Groupe 2- 24 avril

[EEY
N

Collectif

Pays Terre de Lorraine

Elus

Professionnels / structures sociales

BénévoledDiDA

Professionnels / structures culturelles

Autre (non renseigné)

[ I S B I IS T N

8.5 Comptesrenduset notesdes ateliers participatifs

Date

23/04/2025et 24/04/2025

Lieu

Centre socioculturel Michel Dinet (Touls)
La Ferme de la Faisanderie

Nombre de participants

31 (17+14)
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Des valeurs

(6]
(V)
Q)¢

Promouvoif QI £ A Y Sy { I {lIateryéontrReSa maldetiffe, JoibrBouvoir de bons produits

Uncollectif, des relations

De laconfianc& Sy @SNE f S& LISNE2yySa O2yOSNYysSSa LI NIt L
Porter ledroit & bien manger, a manger correctement méme quand on a peu de moyens

Respecter la diversité des personnes, des profils et des parcours de vie

Y2RIFIfAGSa RQFOGAZY

Des projets, plein de petits projets qui font une grande action
Faire ensemble

5S fI 22AS3I dzyS FsiS LI NOS jdzS O0QSaid dzy o6St dz LINE
Parler, discuter, échanger
5Sa | OGA2ya ljdA 2yi fQFAN f SA53NBa O02YYS RSa LI dzy

Des aventures et des obstacles logistiques
Des outils pour le territoird  dzys O2f ft SOGATFT RQIFOGSdzNE SG RS adNyzOi
ressources (comme grain de sel et le théatre)

Des personnes

Benoit qui est venu nous chercher et qui nous soutient depuis le début,Miehael qui est toujours la
I dzaaA Sid ljdzh LER2NIS 06SFdz02dzLd RQFOGA2yay FTSRENBO
LaDIDAO Q S & récitsRd8sshistoires des parcours de vie, des témoignages

Des étapes

Démarrageen 2016, ici & Toul sans savoir trop ol on aldtis avec un défi communaccéder a
fQFEAYSYGFdA2y LIRdzNJ 2dza SG LI & YyQAYLERZ2NIS 1jdzStf S
I NNRAGDSNI adzNJ £ LRAY(GS RSa IhsSdRadnbraitt ya GNRL) al g2 A
Desh RSSa fdzYAySdzaSa ljdzh y2dza 2y i R2YyyS Sy@isS RQI @
Une démarche quia connu®ovic 2y | RH aQF RFLIGSNI LI 8aSNJ 0S| dzO+z
assez marquante sur les derniéres années

Unescalier on monte les marches petit a petit

Uneculture, on séme des graines peirparla et on voit ce qui pousse et comment ¢a pousse. Iy a du
@Syl OS yQSaild LI a (2dz22dz2NE dzy adz008a YIiaa 0QSai
Onsuitlechemirz 2y | @F yOS RQdzy LI a& RSOARSE YIftaANB fSa S
Des difficultés, des passages parfois difficiles a franchir

Un but qui encore loin, il y a encode café a moudre

Agir pour demain, pour un avenir plus radieux

Des ressentis



Changer leegard sur soi

Apporter dubien-étre dans un quotidien qui est souvent compliqué

Apporter de ladignitéqui passe par une culture du biemanger une diversité de légumes (culture au sens

de cultiver la terre)

La réappropriation de laaturelj dz§ f Q2y NBR2yyS | dzE 3ISya RIya f SdaN
Uneouvertured dzNJ dzy &dz2SG F2yREFEYSyGalrfz YIFAA 1jdzS G2dzi f
chemin, on pourrait aller encore plus loin

Faire émerger dnouveau

Unlabyrinthe un chemin a retrouver pour aller vers un but commun

Avec des clefs pour ouvrir plein de porte, débloquer des choses

'YS YdzaAljdzS O02YYdzyS 1jdzQ2y 22dz28 G(G2dza SyaSvyof SX Yl
'y YSflFy3daS RQARSSa Si RS LISNE2yYySa

Des bulles qui permettent de construire un nouveau monde

Travailler la terre, changer ce qui était triste en quelque chose de beau et de joyeux

Un projet aux multiples facettes

Des questionnements

Il dzZA & OIDRPNNBtaEmmSnEMmplettes & Cagette® Quel publi@
Comment on définit IDIDAK v dzt YR 28 R2 A & DDBEQG S\HjidzSRIzNIS  |j dzQSad

@i Dk

= W L
9o niodn JM"M# optidien
Boet Bieend, | oixd;gwmwlnmmms
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v dzQ-BeZgie ca a changg Les effets de IBIDA

Ce que l&DiDAa changé pour MOI

9y aeéyiKs§asSz OS [jdQ2y NBGASY
LaDiDAest présentée comme un puissant levier de transformation a plusieurs niveaux.

Du co6té des professionnels, elle a bousculé les pratiques habituelles en proposant un renversement
classique des politiques publiques locafes LJ- NJi A NJ RS f QS O2 dzii Sais&h expétidientéd
au long cours, croiser lesrega®isi @ f 2 NAaSNJ f QSELISNIAAS RQdzal 3§
Sy3al 3SYSyid LISNE2YyySt o tfdzaASdNBE GSY2A3yl 3Sa a
RAOSNEAGS RQI OGSdzZNE RIya tF NBdzaaAd RS flF RSY
Du c6té des bénévoles et des habltantsDIlApermet de depasser des jugements héatifs et valorise les s&
RS OKIF Odzyz Sy R2yylyld Sy@AaAS RS aQAYLIX AljdzSNI S
culturelles (rencontre, théatre, film) participent a une prise de consciencdaiys sur les enjeux alimentaire

Pour les personnes concernées par la précarité alimentai@pDaS 4 & @S 0dzS 02 YYS dz
NBEO2yylAaalyOS Si RS LRdz2ANI RQFIAAND 9tfS FI O
RSa AYAGAIGAGSE O2yONBGSad /2y (INI ANBYSyYy( rapstRf
infantilisants, laDiDAcréé un cadre plus respectueux, participatif et valorisant.

Verbatims et idées issues des groupes de discussion

En tant que professionnel

41 YS 02dza0Odz S RIya YSa LINI GAljdz2a)®i38aYORBY DQBEY
maniére de travailler. Prendre en compte ce qui est dit par les uns et les autres, apprendre & écouter et a
A2NI AN Rdz OF RNBE® HROIFOOENR 1M & a0 2de2 288 R Bgza 02 Y LI
2yl £t RANB® 5Fya RQlIdzZiNBa LRfAGAIdzSE& Lzt AljdzSa 2
0QSalt fQAYOSNESOD

az2A e YS Y2G0A0Sd 558& [dS 2QFA fdz £+ OKIFNIS 2S5 Y
@t SdzNA R2y O @ YQI R2YyyS Sy@AS RS YQ& AYLX AljdzSN
41 YS R2yyS fQ200FaAx2y RQsONB adzNJ ljdzSfljdzS OKz2aS$s
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Ca me fait poser beaucoup de questiohs |j d2GS &) 1zQ2 Yy Pour @K SWODK S Nii NI @ A £ ¢
avec des publics SDF je me demande en quoi ¢a peut leur parler. bradnger trés honnétemente

YyOSad | LILANB200dzLJ GA2y® 9dzE Aft&a 2yid o06S&a2Ay RS YI
YQAYGSNNRIS SG cef YS KSdzNIIS FdzaaAxd . St dzO2dzld RS ¢
travailler avec des réfugidéidaut@2 A NJ £ QF OOdzSAt 1j dzQ2y f S dzMébmlildzi R y 3
@2dza LI2dzNJ YI yISNIN@®S 9EEYLY SORDAzyB2 iy At £ S RQ2NA 3/
02niGSa RS O2yaSNBS YIrAaa Afa yQ2yid I dzOdzyS ARSS RS
de goQt. Donc ils étaient réticents m&@QSad y2NXIFf Af Fldzi FFANBS I+ gSO
WQIF A dzaair fQSESYLI S RQdzyS LISNE2YYS YdzadzZ YIyS 2,
entendu des remarques de bénévolesdird A 2y | ONI AYSy (i @ Beducatpy/de YI y 3¢
travail a faire encore dans les banques alimentaires

/I QSad OKI yISNIZRS yLGSNEIaRMBY I & R
fSa LISNBR2yySad hy fSa LINBYyR O2
On doit faire avec les gens. Ne pas forcer

WQIF AYS f QS a leiNa libert®Rdbie poringt | Hdmyrch&

41 YQIF R2YyyS Sy@isS RS Y QRmylkiesidljCaretddMoi dangles MEslinsLIS NB& 2 v
Une méthode de travail différenté & QI dzi 2 NA ASNJ £ SELISNRYSy i SNI &dzNJ ¢
NFiSa YIAa aQldzizaNRaSNI £t NI}IGSNI RSa OK2asSa 2dzaiSy
f QF OGA2Yy Llzo t A |j dz8 fdireling retherthdz®a A 2y @2 DO ak 2y aRST aAy
et avoir la liberté de tester.

CNF GFAtTtESNI FPSO dzyS RAGSNRBAGS RQIFOGSdz2NEEZ NByO2y i
RS FIANB® / QSaid SyNAOKAAAl yuO

En tant que professionnelle dusecialn 2 QF A LINA & dzyS Ot I ljdzS Sy | NNR O
Cap. Quand on fait des seHSNR dzLJSa SiG 1jdzQ2y YSG Sy 02YYdzy Sy adzi
nous les travailleurs sociaux on est a c6té dddauye de ce que les gens voudraient.

S YSGUN
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Bénévoles, habitants

{2NIAN) RSEd 2dza3SySyia LINBO2ycedza 1jdzQ2y LiSdzi | @2 AN
NI OO02dzNDA & S LISYasSN ljdzQ2zy &l AlG YASdzZE [[dzS fS& I|d
CHANB O2yFAlIyOS | dzE 3Syasz FdzE &F OKFEydGaz € SdzNJ FI A
NBYRSyid LI a O2YLIIS 2dz ljdzQAfa yQSy 2yid LI & G2dz22d
Donner envie de manger, pas uniguement pour se nourrir comme besoin primaire mais avoir la curiosité
RSa LINRPRdzAG&>X RS OS ljdzQ2y YIy3aS RS OS |jdzQ2y | RI
Faire ensemble, faire des rencontres, étre motivé par un projet collectif. Voir du monde

{S NBYRNB O2YLIIS ljdzS tSa 3ISya ljdzA 2y 6Saz2Aay yS
du boulot pour aller chercher les personnes.

Je suis impressionnée par le cran de certaines persdnnes

WS YS aSya LXdza aSyaAaoAfAasSS adaNJ S adzzSisz 285 YS
peux agir a mon échelle, sur mon territoire. Tout ne se joue pas a Paris.

Le film, la piéce de théatré dzy 3INI YR 02dzZ SASNASYSydiod t NSYyRNBE O

non-dit.
On pense bien faire a la place des autres.
41 | Lz FARSNI &adzNJ £ S LX Yy LINRPFSaarazyySt Sy Rz2yyl:

Sy /5L LI NI SESYLX S tfdzd ISYSNIftSYSyid RS f QSELISN
5dz t ASy az20Al X dzZS fEykipeibe REDledifQauta? deSndrBeyitide
O2yBAGALFEAGS o6fSa 3ANGSIdzEST €+ LISGAGS LI dzasSs ¢ &
LISRF3I23AljdzS& X0

Des habitudes alimentaires qui changent, et une bonne saatédin, on mange



Personnes concernées

Avec les jardinsAccéder a une alimentation saindes fruits et des Iégumes de bonne qualité, qui sont
FNIAad 5S02dz@SNIS RQIEAYSyYyGa ljdza azyid o62ya LJ2dzNJ
«Alafinon mangé». EtenplusonfA i RS f QSESNOAOS® 41 y2dza FlF Al L
De la dignité ©on ne juge pas, on jarding proactivité et autonomie ®n est plus dans la demanee<on

peut inventer, offrir, redonnep

Du godt du plaisir de la fierté

Un rapprochement avec la nature, des nouveaux jardins qui essaiment

Se sentir écoutée, étre sdis YSZI | G2ANI) a2y 2LIAYyA2Yy SiG 1jdzQSttS a2
Oser prendre la parole, comprendre que nous aussi a on a des choses dire.

Des habitudes alimentaires qui changent

Rencontrer des gens, partager des moments. Finalement on parle surtout sur les temps informels, pas
trop dans les réunions. Mais sur le moment du repas alors ¢a oui on parle beaucoup. On est ehsemble

41 y2dzd 2dzONB &dzNJ f QSEGSNASANNE 2y | GSyRIFIyOS t 1
bouge plus. L4, ¢ca nous bouge.

On se sent utile. Ca nous demande beaucoup de ter8pdemijournées par semaine pour le jardin

alAa air 2y yQSaid LIl a ttx Af yS &S LI aasS L) dza NRS
alAyadSylryd 2y Said dzy INRAzLIS:E 2y a4S O2yylFAdG GNBa
Said FoaSyisS 2y LINBYR RSSUNBIWHOESHS LEADSY I 02SROQS
On fait attention les unes les autres.

On prend des initiatives, par exemple pour aller dans les vergers récupérer ce que les gens ne récoltent
LI ad WQFA FIFAG LI &Aa&SNI dzy Y24 SG RSNNASNBE 2y YQl
YANIoSttSad / QSad y2dza ljdzA + @2ya Sdz t QARSS®
Contrairement aux banques alimentaires il y a un SéVse retrouve avec un chou sans savoir quoi en
FIFANB® ! f 2NRBR [[dzS OKST 99/ Af & F F2NOSYSyd |l dzS¢t |j
une recette.

It oFyljdzS TtAYSYGlFrANS 2y LINBYR OS ljdzQAf & | & t
Avoir le courage de faire bouger les choses, étre force de proposition, se sentir Iégitime pour proposer
des choses.

41 FYStA2NB fQAYF3AS RS a2Ax 2y &S aSyd azdziSydza
élus, quand on voit que notre voix est portée.

WS &Sya LX dza& RQSYLviside hofle sthustdi. £ Sa I dziNBa JAa

[ QF 008a t dzyS ' kRI¥SYSBdX8% BEAFEYYS, «pdicdudeiieS > |j dz
RQItfAYSyGa |jdzA &2 4l onddl gait, quizauNdeilis a maturgeld S

De la dignité «on ne juge pas, onjardine/ «x2 Yy Yy QS ad LI dza» / &nyeutinviter, oRr8, Yl Y RS
redonner»

Des habitudes alimentaires qui changentes recettes nouvelles, des adaptations

[ S O2ftSOGATI f QAYy (G SIANIOSHY RY ONRdzd 63 B RHy RAIDS N
On se vide la téte, on se sent bien
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Ce que IDiDAa changé pour LES AUTRES

9y adeyikKsaSszs OS |ljdQ2y NBGASy
LaDIiDAF 3A G O2YYS dzy OFGFfeasSdzaNI RS GNIyaFT2N¥YIFGAz2y
9ffS LISNX¥SiO RQAYAGASNI RS& Re@ Yy |-méingsdgSampris dasisizSstonte)
AYFGGdSyRdzaz 02YYS f QSESYLX S Rdz FNAI2 a2f ARE AN
les autres" favorise des déclicspe2 Yy St & Sl LINRPFSaaAz2yySf a RdzNI 0
dans certains parcours de vie.

Le collectif joue un rdle essentiel : il génére de la confiance, une parole partagée, une absence de juge
fait émerger des talents souvent invisibles. Le cadre horizontBid&t ou chacun peut contribuer selon sg
vécu et ses compétencesLISNY SG RS NBYF2NOSN f QSadiAyYyS RS az
£ NB3IFNRSNI f QFdziNB FdziNBYSyid> £ a8 aSydiAN Yan
L2 AY (O RQF LILJzA LJ32 dzNJ RQL dzi NB & @

[ S&4 STFSha az2yd OrAaroftSa Y LINIAOALI GAz2y | OONJ
LINKA YS &dzNJ £ QF A R $s redas) sSéyhariges N&S ateli@ideviennent autant de support
dignité retrouvée. Toutefis, une vigilance est soulignée quant au renouvellement du collectif, qui dem
une attention continue pour embarquer de nouvelles personnes dans la dynamique.

Verbatims et idées issues des groupes de discussion

Une démarche qui est partie des autreExemple conseil municipal des enfants qui a proposé un
FNRAIARIANB a2t ARFANBI @ y2dza | R2YyYyS Sy@gis
j dzQl aaAradGlrydS az20AaAltS 2SS O2yylA&dalAa G2dmeed Sa&
envie de se bouger parce que ¢a venait des enfants.

9G( | dz22dNRQKdzA | RA YSy & Alesyistibyfidn@idiEsey dpdcariirgduy y St £ S
SOAGSNI €8 ILALMEEFAS FEAYSYdrANB SO aSyaroAtAasSn

AAAAAA

Des habitudes alimentaires quichangdht RS& NBOS(GSa y2dz0StfSaz |jdzQz2y



Des parcours qui marquent chez les autres

0 LeseulenscénedeJeltichelH Lf Said YsYS @Sydz £ I NBdzyA2Yy

ASNI AlG @Sydzd 5Sa LI NO2 dzNE Ay & LA NI yl‘jéqa 5Sa LIS
j dzQ2y YSG &a2dza tfSa LINRP2SOGSdz2NE RQdzy 02 dzLJo

o WS O2yylAa FdzaaiA dzyS O2ff8§3dzS |jdzA | dz22 dzNR QK dz/
b £+ OdziaAyS OSYidNIfSo t2daNIil yi ebDASGS B Al Sl
AYGSNBaasSS Fdz adz2Sd RS tQlFftAYSyldlGAz2y SiG @24

des parcours.
I QSald dzy 02ttt SOGATFIET dzyS FYOoAl yOS
[ QI @Iyl 3S RQsiNB @S0 tSa | dziNBa

o Faire des rencontres, faire du lien

o W2YLINB f QAa2tSYSyli

o tFNIIF3ISNI RSa OKz2asSa Si RS ftQAYT2NXIGA2YyEZ RSa
chacun asonniveawf QSY G N} ARS SG S LI NIl 3S

o Venir chacun avec son parcours, sa diversidSaid Ay ONRel 6tS fI» RADSNE

0 Avoir une parole égale, tout le monde est au méme niveau quel que soit son profil, son statut son
parcours

0 Ne pas se sentir jugé, oser prendre la parole on voit des gens timides qui ne parlaient pas et qui
aQdzy 0O2dzld 4S NBGSt Syiao

o On regarde son voisin, on apprend a regarder sans juger

o {QFLJJz2 SNJ adzNJ £ Sa | dziNBaxz adzNJ OS 1jdzQAt a LISdzo
/| T £tSa FTGSTtASNRE OdzaiaAayS 2G OKI Odzy GASYyd I @S«

o {S NBYRNB O2YLIiS ljdzQ2y yQSaid LI a asSdzZ z OQSai
4S8 a2dziSYANE e FFAG Rdz 0ASYy RS @2AN) ljdQ2y S:

585 STTSGa OKST €84 FdziNBa ljdzQz2y O2yadl G$

o 41 &2NI o068t dzO2dzlJ RS 3Sy&d RS OKSI SdzEd asYS &
SUNB H yad L}RdzNJ ljdzS 3ISya 2aSyd OSYyANI I dz 2 NR
alAada 0QSaid ysoOSaal ANB RS dNderissesthithez dE DISfE@tSINE NI
lien, laDIDAOQSailG dzy &dzLl2 NI RS fASy a20ALft TFAYIlF .
RQSOKI yaSNE RS 02ttt SO AT 0SSt dz02dzLd RS 3ISya S

o 41 LISNXYSG t RQIdZiNBEA RS RSO2dzONAN] RS& LINE RdZ
R2)[Y$NJVSVQ7\S RS deAé)\;/’S NJ L2 dzNJ RQI dzi NBa®d b 2 (i NI
o / QSaG Rdz tAlYydiZ Rdz tASy &a20Al f
o Retrouver de la dignité, oser le dire
0 Se sentir moins jugé que dans Ie§ assos ca[itaﬂei\jesdis souvent ehe;EmpIettes & Cagettes
2Qe adzZA 8 YRyal @@gRAUAZ2YEa RS NEA/QDAMBSaBLy @S §
des personnes qui vont au Secours Pop vont aussi chez E&C.
Des moments de convivialitédes gateaux, la petite pause, des barbecues.
Une progression, des projets nouveaux
[ QAYGSIANI GA2Y RSODBdd RYYANPEBIORSOENA RAPSNEAGS RS
WS @2Aa RSa lFLaaAraldlyidSa az20AlfSa LXdza aSyairoifaira
X alA&a ljdZAR Rdz YIAY(GASY Rdz INRdzZLJS Si Rdz O2fft SO
envie autre autres de venir.
Des bénévoles qui évoluent dans leurs pratiques bouge au niveau des tétes de réseaux, un
OKIyasSYSyid RS LladdaNBX YIAa 06Saz2iAy SyO2NB F2NI |
des bénévoles
'y OKIy3aSyYSyid RlIya tSa YIyAsNBEa RSOSI OMBYy JE8Sy@?
dans la participation des personnes
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Ce que IeDiDAa changé pour LE TERRITOIRE

9y adeyikKsasSs OS ljdQ2y NBGASYy
LaDiDAa contribué a faire évoluer en profondeur la culture territoriale autour de la solidarité et de
coopération.

{dzNJ dzy GSNNRG2ANB ljdzA yQSlOFAG LI & aLRyidlySYSy
§G AyadAddziazyysts 8y Lk lclyd t+F #2fARFNRGS F
/LT {® 9ffS I nctodsExteporteurs JaStiidtutatiod duP&dTerres de Lorraingui a permis

RS (SaGSNE RQSELISNAYSYGESNE SG RS Y2y (i NBNJI I dzS
Cette dynamique a favorisé des rencontres inédites entre champs professionnels (social, culture, agr
FEAYSYGdlrGA2y o adzaOAGS dzyS YSAftfSdzaNBE O2yyl Aa
collective a un projet de territoire. Deb@ngements sont observables dans les pratiques des institutions (¢
a5{ 0 ljdA aQ2dz@NByd LINRPINBaaA@BSYSyld t RS y2dzd¢
renforcer la [égitimité et |la portée de la démarche.

Enfin, DIDAF NBY F2NOS I GAEAA0ATAGS Rdz G SNNARG2ANSZ
L2 NI SdzNJ RQAYAGALF GABSa GNIyaodSNaFESa Si NBLNER
de les transmettre, et de prolongeette dynamique dans la durée.




[ Sa 2FNRAYy&a LISNXYSGISYd Idz&aai RS LINRRAZANB Sy |ljdzy
Ce sont des solutions nourriciéres

LaDIDAOQS &l Fdzaair S NBWLSDGE RSH { Sy GLINNR R SIS yiiz Ol d:
une agriculture plus que raisonnée. La lutte contre le gaspillage, un respect des saisons

LaDiDArapproche les producteurs du territoire

Lt @ | wmn Fya 2y yS LISdzi LI & RANB [[dzS €S GSNNRG?2
/L' {® DNraasSa | @gry0sSad hy | YAaa fF az2tARFNRGS |
Une dimension intergénérationnelle et avec tous les partenairascueil de visites pédagogiques,
garderie de Vézelise qui a son carré, lien avec la mission locale dans le cadre des CEJ

LaDiDAF  F LIL2NIGS RS f QSELISNASYOS: RSa 2dziAfao

Contexte propic/ f I ONBFGA2Yy Rdz tlI &8ad ¢SNNBE RS [2NNIAySo
SYyO2NB jdzStljdzS OK2aS Sy L} dza RSa O02YYdzySaz RSa A
2y Sal 02y @l Ay Odzad | ddfe aGi@ Bid@nierg aussody tBavadle? ¥ oftEchédo ydi & @
Y20l YYSyd SGS LINELAODDE { @FELISRSYSW it a2 yi SRISIALII2 A
LaDiDAa permis de mettre en lumiére les acteurs du territoire, meilleure connaissance de qui fait quoi,
RSa LN} (GAljdzSad {2dz2NOS RQAYALIANIGA2Yy fS&a dzya fSa
agir pour son prochain, pour faire que tout le mondeewdécemment sur notre territoire. Mais il manque

une interface avec les services sociaux. Les liens restent quand méme difficiles

wk LILINE OKSYSyYy (i RSa laa20AlGA2ya RQFARS FEAYSyYyGlrA
secours populaire et secours catholique)

LaDiDAOQSail S &a20AFf> € Od#Zf GdzNBS t QFfAYSYldlliAz2y=
On a changé les réflexes, pratiques des CCAS. Ca évolue progressivement. Pas acquis partout mais on voit
que les lignes bougent. Par exemple on a une conseillére ici, qui a ungodendie pour participer a cet
FGSEtASNY / QSad | dzl yd® aYAs YjSdzAdzyS daiA IyNSSma Syrd Sads {L fF & |
58 fQAYGSNlG | dzadaA RSa Stdzaod [20ldzE SiG RS y2iNB

/| QSail dzyS RSYI NOKS |jdzA A yd€lalzaf.Sa repdxddtatiodh a BaisSNNA ( 2 A NB
hy I RS@St2LJJS RSa 2dziAfa YFIAyGSyryd €1 ljdzSadazy
On ne couvre pas tout le territoire avec les jarditigeste des communes a embarquer

Ca nous a apporté de la reconnaissance sur le territoire-eletiu

Lt & F dzy NI LILINBOKSYSyd ljdza Sail 2nésdstnpoddicallet Sa I
beaucoup plusloin > S O2yaidl d RQdzyS YSAff SdNB AyiSNO2yyl
«avant, on était chacun dans notre coin

[ LISYSGNIGA2Yy RS tQARSY R& ANRAG RQI @RI WI YIREFS NIz
de dignité.

Un rapprochement, malgré tout timide, mais existant avec le monde agricole (dans E&C principalement)

L2 dzNJ FI G2NREASNI £ Sa OANDdzAGa O2dzNIia Sy 203 y2i
Des projets une progression des projets, des projets nouveaux qui émergent, des nouveaux jardins qui
essaiment



Et demain on fait quoP Les propositions pour la suite

[ Sa SOKIFy3dSa Rdz RSNYASNI St ASNI O2y T A DDAtyulien medtanti G 1 OK ¢
Sy fdzyAS§NB RSa TFTNBAya IO0OGdzSta Si RSa LISNERLISO(GAGSaA
démarche.

Desondamentaux largement partages a presenvkes participarg ontsoulignd QA Y L2 NI+ y O
de laDiDA:
a [ QS02dzi Sz t+ 0ASy@SAft,uiped&tertin réél Charmemdnt d@ EegaRi®t LINS
de pratiques.
b. Ladiversité des acteurgpersonnes concernées, bénévoles, professionnels, élus) et des projets,
FIL@2NRalyd tF NAOKSaasS RSa SOKIFIy3asSa Sié tF Yiaas
c. Lecaractére expérimental et évolutif de la démarchentre actions et réflexions, pour continuer a
A0 RFLIISNI | dzE 6Saz2Aya &alyada FAISNI dzy Y2Rs8€ So
d. Lavalorisation de la participation des plus précairegjui nourrit la dignité et légitime la prise
RQAYAGAI GADSa®
e. [ QF LILWINPOKS O2fI SREA ZISOBA202 yIDME 6EQAY Ol NYySy i | dz
les jardins eEmplettes & Cagettes

O«

RS 2y

Malgré ces avancéeglusieurs obstaclefreinent le déploiement :

f. Descontraintes logistiques(mobilité, disponibilité des professionnels, fracture numérique) et un
manque de ressources humaingsdzA f A YA G Sy d t QF O08& I+ dzE | OGA DA

g. Unevisibilité encore insuffisantede la démarche, avec des difficultés a toucher certains publics
OLISNE2yySa Aaz2tsSaxz {5C0 Si t SYOolFNJdzSNI RS y2d
alimentaire, élus).

h. Laprécarité des financementst les échéances électorales a venir fragilisent la pérennité des actions.

i. Desfreins culturels persistent habitudes difficiles a changer, inégalités territoriales, stigmatisation
liee a la précarité.

Desenvies fortespour consolider et essaimer la démarcheess propositions convergent autour de plusieurs
t SGASNE RQlF OlGAz2y Y

96/101 e




j.

/| 2y &2t ARSarenforé&iit lesiiditiatifds concrétes (jardins, Emplettes & Cagettes, ateliers
cuisine, glanage/transformations) et en développant des temps conviviaux pour favoriser le lien
social.

Mieux communiquerS i RA ¥ F dza S RDA: OGichedg MBIy OS> drardisSa a
valorisation des réussites pour donner envie et embarquer de nouveaux partenaires (jeunes, petites
O2YYdzyS&4s LINRPRdzOGSdzNBESE NBAaASEdzE RQFARS fAYSyYydil
Structurer et élargir les réseaukJ?2 dzNJ YdzidzZl f AASNJ) £ S& AYyGSNBSylAz2y
démarche dans un esprit militant.

. Faire évoluer les pratiqueslutter contre la stigmatisation (ex. repenser les terminologies comme les

dao2ya TAYSYUGlrANBaeé0S NBYTFT2NOSNI f QSGKAdzS Sa f
pour tous.

9YTFAYSI feadaivier KIIDAG plus fabde échell® 8 i SELINAYSSE G2dzi Sy OSAtt

S

OF LI OAGS RQFRFLIFGARZY FdzE 065a2Ayao



- [ QS02dziSz fI o0ASYy@SAttlyOS RSa
- Le bénévolatt les bénévoles, qui ont des profils différents

- [k y2GA2y RS RAIYAGS ljdzA R2AG N
Une place et une participation pour chacun

[ S&4 FT2YRIYSYydl
veut garder










